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CATEQUESIS	  EUCARÍSTICA	  

en	  los	  encuentros	  de	  niños	  
Catequesis	  Familiar	  de	  Iniciación	  a	  la	  Vida	  Eucarística	  

	  
	  
	  
	  

	  
PRIMERA	  ETAPA:	  “Jesús	  sale	  a	  nuestro	  encuentro”	  (Precatecumenado:	  Familias	  en	  Búsqueda)	  
	  

UNIDAD	  1:	  DIOS	  SALE	  A	  NUESTRO	  ENCUENTRO	  EN	  SU	  HIJO	  JESUCRISTO	  
Encuentros	   Objetivos	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

1.-‐	  Jesús	  resucitado	  
sale	  a	  nuestro	  encuen-‐

tro.	  

Reconocer	   cómo	   Jesús	   resuci-‐
tado	   nos	   encuentra	   en	   el	   ca-‐
mino	   de	   la	   vida	   y	   responde	   a	  
nuestras	  grandes	  búsquedas.	  
	  

	  Lc	  24,13-‐35:	  	  
Los	   discípulos	   de	  
Emaús.	  

• Cada	  domingo	  celebramos	  que	  Jesús	  nos	  salvó.	  
• Celebramos	  que	  Jesús	  Resucitó.	  
• En	  la	  Eucaristía	  celebramos	  que	  Jesús	  está	  vivo.	  
• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  nos	  explica	  las	  Escrituras	  y	  parte	  el	  pan	  para	  

nosotros.	  

2.-‐	  Jesús	  comparte	  
nuestras	  alegrías	  y	  

tristezas.	  

Reconocer	   nuestros	   gozos	   y	  
esperanzas,	  tristezas	  y	  alegrías	  
y	  compartirlas	  con	  Jesús.	  

Lc	  24,35-‐48:	  	  
Aparición	   a	   sus	   dis-‐
cípulos.	  

• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  escucha	  nuestras	  penas	  y	  alegrías.	  
• La	   Eucaristía	   está	   compuesta	   por	   la	   Liturgia	   de	   la	   Palabra	   y	   la	  

Liturgia	  de	  la	  Eucaristía.	  
	  

3.-‐	  Jesús	  nos	  conoce	  y	  
está	  con	  nosotros.	  

Agradecer	  a	  Jesús	  su	  amor	  por	  
cada	  uno	  de	  nosotros.	  

Jn	  21,4-‐13:	  	  
Despedida	  de	  Jesús.	  
	  

• Jesús	   está	   siempre	   con	   nosotros	   y	   se	   hace	   presente	   de	   modo	  
especial	  en	  el	  Altar	  y	  el	  Sagrario.	  

	  

	  
	  

PRIMER	  AÑO	  
“DIOS	  SALE	  A	  NUESTRO	  ENCUENTRO	  EN	  SU	  HIJO	  JESUCRISTO”.	  
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UNIDAD	  2:	  JESUCRISTO	  COMPARTE	  NUESTRO	  CAMINO	  
Encuentros	   Objetivos	  	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

4.-‐	  Jesús	  nos	  invita	  a	  
caminar	  con	  Él.	  

Acoger	   la	   invitación	  que	   Jesús	  
nos	   hace	   a	   compartir	   la	   fe	   en	  
familia.	  

Lc	  10,38-‐42:	  	  
En	  casa	  de	  Marta	  y	  
María.	  

• El	   domingo	   es	   el	   Día	   del	   Señor,	   porque	   es	   el	   día	   en	   que	   Jesús	  
Resucitó.	  	  

• Jesús	  nos	  invita	  a	  estar	  con	  el	  día	  domingo	  en	  la	  Eucaristía.	  
	  

5.-‐	  Jesús	  nos	  invita	  a	  
reconocerlo	  en	  la	  vida	  
de	  nuestra	  familia.	  

Descubrir	   la	  presencia	  amoro-‐
sa	   y	   activa	   de	   Dios,	   que	   nos	  
constituye	   como	   familia	   cris-‐
tiana.	  	  

Jn	  2,1-‐11:	  	  
Las	  bodas	  de	  Caná.	  
	  

• La	  Eucaristía	  es	  una	  fiesta.	  
• Jesús	   quiere	   regalarnos	   vida	   y	   alegría	   para	   nuestra	   familia	   en	   la	  

Eucaristía.	  

6.-‐	  Jesús	  nos	  invita	  a	  
compartir	  la	  fe	  con	  
nuestros	  hijos.	  

Reconocer	   el	   amor	   preferen-‐
cial	   de	   Jesús	   por	   los	   niños	   y	  
reavivar	  en	  nosotros	   la	  misión	  
de	  educarlos	  en	  la	  fe.	  

Mc	  10,13-‐16:	  	  
Jesús	  bendice	  a	  los	  
niños.	  
	  

• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  nos	  bendice	  por	  medio	  del	  sacerdote	  al	  final	  
de	  la	  celebración.	  

• Al	  final	  de	  la	  celebración	  de	  la	  Eucaristía	  el	  sacerdote	  nos	  envía	  a	  
vivir	  cristianamente.	  

	  

UNIDAD	  3:	  JESUCRISTO	  DA	  CUMPLIMIENTO	  LA	  OBRA	  SALVADORA	  DE	  DIOS	  
Encuentros	   Objetivos	  	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

7.-‐	  Dios	  nos	  creó	  para	  
la	  comunión.	  

Admirar	   la	  bondad	  de	   la	  crea-‐
ción	   de	   Dios	   y	   agradecer	   que	  
Él	  nos	  haya	  llamado	  a	  la	  vida	  y	  
la	  comunión.	  

Gen	  2,4b-‐8.18-‐23a:	  
Segundo	  relato	  de	  la	  
creación.	  	  

• En	  la	  Liturgia	  de	  la	  Eucaristía	  ofrecemos	  el	  pan	  y	  el	  vino.	  
• El	  pan	  y	  el	  vino	  se	  transforman	  en	  el	  Cuerpo	  y	  la	  Sangre	  de	  Jesús	  

por	  la	  acción	  del	  Espíritu	  Santo.	  
• En	  el	  pan	  y	  el	  vino	  son	  frutos	  de	  la	  creación.	  
• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  se	  ofrece	  como	  pan	  de	  Vida.	  
• Jesús	   unió	   a	   Él	   todo	   la	   creación	   para	   presentarla	   al	   Padre	   y	   así	  

llegue	  la	  paz	  y	  la	  armonía	  entre	  Dios	  y	  nosotros.	  
8.-‐	  Dios	  nos	  libera	  de	  

toda	  esclavitud.	  
Reconocer	  cómo	  Dios	  escucha	  
siempre	   el	   clamor	   de	   su	   pue-‐
blo	  y	   lo	   libera	  de	  toda	  esclavi-‐
tud.	  

Ex	  3,1-‐14:	  Dios	  
anuncia	  la	  liberación	  
de	  Israel	  de	  la	  
opresión	  en	  Egipto	  

• La	  oración	  de	   los	   fieles	   se	   reza	   al	   final	   de	   la	   primera	  parte	  de	   la	  
Celebración	  Eucarística,	  que	  se	  llama	  Liturgia	  de	  la	  Palabra.	  

• Nos	  ponemos	  de	  pie	  y	  todos	  pedimos	  por	  nuestras	  necesidades.	  
• Con	  esta	  oración	  termina	  la	  Liturgia	  de	  la	  Palabra.	  
• La	   oración	   termina	   con	   las	   palabras:	   “Por	   esto,	   roguemos	   al	  

Señor”	  y	  el	  resto	  de	  la	  asamblea	  responde:	  “Escúchanos,	  Señor,	  te	  
rogamos”.	  

9.-‐	  Dios	  nos	  invita	  a	  
una	  alianza	  de	  amor.	  

Descubrir	   cómo	   en	   la	   libertad	  
es	   posible	   acoger	   la	   invitación	  
de	  Dios	  a	  establecer	  con	  Él	  una	  
alianza	  de	  amor.	  

Jer	  31,31-‐34:	  La	  
Alianza.	  

• El	   Sacerdote	   repite	   en	   la	   Eucaristía	   las	   palabras	   de	   Jesús	   en	   la	  
última	  Cena:	  “Tomad	  y	  bebed…”.	  

• En	   la	   Eucaristía	   se	   actualiza	   la	   Alianza	   de	   amor	   entre	   Dios	   y	  
nosotros:	   Jesús	   ha	   venido	   a	   renovar	   esa	   Alianza	   entregando	   su	  
vida	  por	  amor	  y	  nos	  invita	  a	  hacer	  lo	  mismo.	  
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SEGUNDA	  ETAPA:	  “Jesús	  nos	  invita	  a	  vivir	  en	  su	  amistad”	  (Catecumenado:	  Familias	  en	  Camino)	  
	  

UNIDAD	  4:	  EL	  PADRE	  ENVÍA	  A	  SU	  HIJO	  
Encuentros	   Objetivos	  	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

10.-‐	   La	   Palabra	   se	   hizo	  
carne	   en	   María	   de	  
Nazaret.	  

Admirar	   el	   acontecimiento	  
de	   la	   Encarnación,	   es	   decir,	  
contemplar	   y	   agradecer	   a	  
Dios,	   porque	   en	   su	   hijo	  
Jesucristo	  entró	  en	  la	  historia	  
humana	   para	   hacerse	   uno	  
con	  nosotros	  y	  enseñarnos	  el	  
camino	  de	  la	  vida.	  Queremos	  
también	   agradecer	   a	   la	  
Virgen	   María,	   por	   su	  
admirable	   colaboración	   al	  
plan	  divino.	  

Lc	  1,26-‐38:	  	  
La	  Anunciación.	  

• La	   “Comunión”	   es	   el	   momento	   de	   la	   Eucaristía	   en	   que	   Jesús	   nos	  
invita	  a	  establecer	  una	  unión	  con	  ÉL,	  como	  lo	  hizo	  la	  Virgen	  María.	  

• Al	  comulgar,	  el	  sacerdote	  nos	  ofrece	  el	  Cuerpo	  y	  Sangre	  de	  Jesús.	  
• Al	   comulgar	   nos	   unimos	  más	   a	   Cristo	   y	   a	   su	   Iglesia,	   fortalecemos	  

nuestra	  vida	  cristiana	  y	  crecemos	  en	  el	  amor	  al	  prójimo.	  
	  

11.-‐	   El	   nacimiento	   de	  
Jesús.	  

Contemplar	  el	  nacimiento	  de	  
Jesús	  en	  el	  pesebre	  de	  Belén	  
y	   reconocer	   su	   deseo	   de	  
volver	   a	   nacer	   en	   nuestras	  
vidas.	  

Lc	  2,1-‐19:	  	  
El	  nacimiento	  de	  
Jesús.	  

• La	   oración	   del	   “Santo”	   se	   canta	   o	   recita	   momentos	   antes	   de	   la	  
consagración.	  

• Bajo	   las	   formas	   del	   pan	   y	   el	   vino	   Cristo	   nos	   invita	   a	   acogerlo,	   a	  
recibirlo	  en	  nuestra	  vida.	  Como	  María	  y	  José	  en	  Belén.	  	  

• Al	  comulgar	  podemos	  invitar	  a	  Jesús	  a	  renacer	  en	  nuestro	  corazón.	  

12.-‐	   Jesús,	   enviado	   del	  
Padre,	   vive	   en	   el	  
Espíritu.	  

	  Agradecer	   al	   Padre	   el	   envío	  
de	  su	  Hijo	  amado,	  que	  actúa	  
por	   el	   Espíritu	   y	   que	   nos	  
invita	  a	  escucharlo.	  

	  

Mc	  1,7-‐11:	  	  
Bautismo	  de	  Jesús.	  
	  

• Oración	  del	   “Padre	  nuestro”,	  en	   la	   cual	  nos	  dirigimos	  a	  Dios	  como	  
«hijos	  e	  hijas»	  y	  miembros	  de	  su	  familia	  que	  es	  la	  Iglesia.	  	  

• Es	   una	   oración	   que	   el	  mismo	   Jesús	   dijo	   a	   sus	   discípulos	   y	   en	   ella	  
Jesús	   nos	   invita	   a	   llamar	   a	   Dios	   «Padre»,	   ya	   que	   desde	   el	   día	   de	  
nuestro	  Bautismo	  hemos	  recibido	  y	  acogido	  ese	  don	  que	  Él	  nos	  ha	  
dado	  de	  ser	  hermanos	  de	  Jesús	  y	  hermanos	  de	  todos	  los	  hombres.	  

	  
UNIDAD	  5:	  JESÚS	  PROCLAMA	  EL	  REINO	  DE	  DIOS	  

Encuentros	   Objetivos	  	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  
13.-‐	  Jesús	  nos	  enseña	  
palabras	  de	  vida.	  

Reconocer	   que	   las	  
enseñanzas	   de	   Jesús,	   que	  
proclamamos	   en	   cada	  
Eucaristía,	   son	   fuente	   de	  

Mt	  7,24-‐27:	  	  
La	  casa	  sobre	  roca	  y	  
sobre	  arena.	  
	  

• En	  la	  Eucaristía	  las	  lecturas	  bíblicas	  son	  fuente	  de	  vida.	  
• Durante	  la	  Eucaristía	  leemos	  la	  Biblia	  en	  el	  momento	  que	  llamamos	  

«Liturgia	  de	  la	  Palabra».	  	  
• “Persignación”	  antes	  de	  la	  Lectura	  del	  Evangelio.	  	  
• Al	  hacer	  el	   signo	  de	   la	   cruz	  decimos	   las	   siguientes	  palabras:	  Por	   la	  
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vida.	   señal	   de	   la	   santa	   cruz,	   de	   nuestros	   enemigos,	   líbranos	   Señor	   Dios	  
nuestro.	  

• La	  palabra	  Evangelio	  significa	  Buena	  Noticia	  
• Si	   ponemos	   en	   práctica	   la	   Palabra	   de	   Dios,	   nuestra	   vida	   estará	  

construida	  sobre	  roca.	  
14.-‐	  Los	  signos	  de	  la	  vida	  
nueva.	  

Identificar	  en	  las	  acciones	  de	  
Jesús	   los	   signos	   de	   una	   vida	  
nueva.	  

Mt	  11,2-‐6:	  	  
“Los	  ciegos	  ven	  y	  los	  
paralíticos	  
caminan…”.	  

• La	  Eucaristía	  es	  anticipo	  de	  los	  signos	  de	  vida	  del	  Reino	  de	  Dios.	  
• Signos	  del	  Reino	  presentes	  en	  la	  Eucaristía:	  
	  
- El	  pedir	  a	  Dios	  el	  perdón	  de	  nuestras	   faltas:	  “Señor,	   ten	  piedad	  de	  

nosotros”.	  	  
- La	  Palabra	  de	  Dios	   en	   la	   Biblia,	   como	   camino	  para	   llegar	   al	   Reino:	  

“Esta	  es	  Palabra	  de	  Dios”.	  
- La	   oración:	   “Te	   pedimos	   Señor	   por…	   Escúchanos,	   Señor,	   te	  

rogamos”.	  
- La	   asamblea	   reunida	   para	   acoger	   a	   Jesús:	   “El	   Señor	   esté	   con	  

ustedes…	  Y	  con	  tu	  Espíritu”.	  
- El	  signo	  que	  nos	  regala	  la	  paz	  de	  Jesús:	  “La	  paz	  esté	  con	  ustedes”.	  
- El	  Pan	  y	  Vino	  consagrados,	  como	  alimento	  para	  unirnos	  a	  Cristo	  y	  su	  

Iglesia:	  “Este	  es	  el	  Cuerpo	  y	  la	  Sangre	  de	  Cristo.	  Amén”.	  
- El	   gesto	   del	   sacerdote	   en	   la	   Bendición	   final,	   que	   es	   la	   señal	   de	   la	  

cruz:	   “Que	   la	   bendición	   de	   Dios	   todopoderoso	   descienda	   sobre	  
ustedes	   en	   el	   nombre	   del	   Padre	   y	   del	   Hijo	   y	   del	   Espíritu	   Santo.	  
Amén”.	  

15.-‐	  Jesús	  nos	  llama	  
amigos.	  

Agradecer	   a	   Jesús	   por	   ser	  
nuestro	   amigo,	   por	   querer	  
establecer	   con	   nosotros	   una	  
relación	  de	  amistad.	  

Jn	  15,12-‐17:	  	  
“A	  ustedes	  los	  he	  
llamado	  amigos…”.	  

• Signos	  de	  Amistad	  de	  Jesús	  en	  la	  Celebración	  Eucarística:	  
	  
- Cuando	  celebramos	  que	  Jesús	  dio	  su	  vida	  en	  el	  sacrificio	  de	  la	  cruz:	  

«No	  hay	  amor	  más	  grande	  que	  dar	  la	  vida	  por	  los	  amigos».	  
- En	   las	   peticiones	   que	   hemos	   preparado,	   cuando	   decimos	  

Escúchanos,	  Señor,	  te	  rogamos:	  «Todo	  lo	  que	  pidan	  al	  Padre	  en	  mi	  
Nombre,	  Él	  se	  lo	  concederá».	  

- Cuando	  en	  el	  Evangelio	  oímos	  las	  enseñanzas	  y	  obras	  de	  Jesús:	  «Les	  
he	  dado	  a	  conocer	  todo	  lo	  que	  oí	  de	  mi	  Padre».	  	  

- En	  el	  momento	  de	  la	  conclusión,	  ya	  que	  Jesús	  nos	  bendice	  e	  invita	  
- a	  cumplir	  nuestra	  misión:	  «Ámense	  los	  unos	  a	  los	  otros,	  como	  yo	  los	  

he	  amado.	  Ustedes	  son	  mis	  amigos	  si	  hacen	  lo	  que	  yo	  les	  mando».	  	  
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UNIDAD	  6:	  JESÚS	  NOS	  LLAMA	  A	  LA	  CONVERSIÓN	  
Encuentros	   Objetivos	  	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

16.-‐	  La	  pérdida	  de	  la	  
amistad	  con	  Dios.	  

	  

Reconocer	   cómo	   el	   pecado	  
es	   un	   rompimiento	   de	   la	  
amistad	   con	   Dios,	   con	   los	  
demás	  y	  con	  el	  mundo.	  

Lc	  16,19-‐31:	  	  
Parábola	  del	  rico	  y	  el	  
pobre	  Lázaro.	  

• Rito	  penitencial.	  	  
• La	   Celebración	   Eucarística	   nos	   mueve	   a	   tomar	   conciencia	   de	  

nuestro	  pecado	  para	  luego	  pedir	  perdón	  a	  Jesús.	  
• Oración	  del	  «Yo	  Confieso».	  
	  

17.-‐	  Jesús	  acoge	  a	  los	  
pecadores.	  

Reconocer	   en	   el	   perdón	   de	  
Jesús	   a	   los	   pecadores,	   el	  
amor	  incondicional	  de	  Dios.	  

Lc	  19,1-‐10:	  	  
Zaqueo.	  

• La	   Eucaristía	   es	   fuente	   de	   salvación.	   En	   ella	   celebramos	   y	  
vivimos	  la	  salvación	  que	  nos	  ofrece	  Jesús.	  

• La	  Eucaristía	  no	  enseña	  a	  creer	  en	  el	  perdón	  de	  los	  pecados.	  
• En	  la	  Celebración	  Eucarística	  damos	  gracias	  porque	  Jesús	  nos	  ha	  

reconciliado	  con	  su	  Padre.	  
• La	   Eucaristía	   nos	   invita	   a	   vivir	   el	   perdón,	   a	   ofrecer	   el	   perdón	  a	  

nuestros	  hermanos.	  	  
• En	  la	  Eucaristía	  pedimos	  a	  Jesús	  que	  nos	  abra	  el	  corazón	  y	  ponga	  

en	  él	  una	  gran	  capacidad	  de	  perdonar.	  
18.-‐	  Jesús	  nos	  invita	  a	  
recibir	  el	  perdón.	  

Acoger	  la	  invitación	  de	  Cristo	  
a	   recibir	   su	   perdón	   en	   el	  
sacramento	   de	   la	  
Reconciliación.	  

Lc	  15,11-‐32:	  	  
Parábola	  de	  los	  dos	  
hermanos	  y	  el	  Padre	  
misericordioso.	  

• En	  la	  Eucaristía	  vivimos	  la	  reconciliación.	  
• la	  Celebración	  Eucarística	  es	  el	  banquete	  anticipado	  del	  Reino	  de	  

Dios,	   donde	   todo	   se	   une	   bajo	   su	   amor,	   especialmente	   cuando	  
pedimos	  perdón	  y	  comemos	  «el	  Pan	  de	  Vida	  bajado	  del	  cielo».	  
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TERCERA	  ETAPA:	  “Jesús	  nos	  invita	  a	  ser	  uno	  con	  Él”.	  El	  Misterio	  Pascual	  en	  nuestra	  vida:	  Familias	  enviadas	  por	  
Cristo.	  
	  

UNIDAD	  7:	  JESÚS	  NOS	  AMÓ	  HASTA	  EL	  EXTREMO	  
Encuentros	   Objetivos	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

19.-‐	  La	  Última	  Cena:	  
Celebración	  de	  la	  Nueva	  
Alianza.	  

Descubrir	  en	  la	  Última	  
Cena	   el	   signo	   que	  
anticipa,	   prepara	   y	   da	  
sentido	   al	  
acontecimiento	   de	   la	  
muerte	   y	   resurrección	  
de	  Jesús.	  

Lucas	  22,7-‐20:	  
Relato	  de	  la	  
institución	  de	  la	  
Eucaristía.	  
	  

• En	  cada	  Eucaristía	  renovamos	  nuestra	  Alianza	  de	  amor	  con	  Jesús.	  
• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  renueva	  su	  entrega	  por	  todos	  nosotros,	  nos	  da	  

su	  vida	  y	  nos	  invita	  a	  estar	  unidos	  a	  Él	  para	  amar	  a	  los	  demás	  como	  
Él	  nos	  amó.	  

• La	  Eucaristía	  fue	  instituida	  por	  Cristo	  la	  víspera	  de	  su	  pasión	  durante	  
la	  Ultima	  Cena.	  

• Es	  un	  sacramento	  de	  la	  Nueva	  Alianza.	  
20.-‐	  La	  Pasión	  y	  Muerte	  
de	  Jesús.	  

Descubrir	   el	   amor	   de	  
Jesús	   llevado	   hasta	   el	  
extremo,	   en	   fidelidad	  
a	  la	  misión	  recibida	  del	  
Padre.	  

Juan	   19,17-‐30:	   La	  
pasión	  del	  Señor.	  

• En	   cada	   Eucaristía	   Jesús	   vuelve	   a	   entregar	   su	   vida	   renovando	   la	  
Nueva	  Alianza	  de	  amor.	  

• Allí	  aprendemos	  de	  Él	  a	  amar	  a	  los	  demás.	  
• Toda	  la	  Eucaristía	  es	  un	  espacio	  para	  contemplar	  el	  amor	  
• de	  Jesús	  y	  luego	  amar	  como	  Él	  amó.	  

21.-‐	  La	  Resurrección	  de	  
Jesús.	  

Comprender	   que,	   en	  
Jesús	   Resucitado,	   Dios	  
ha	   vencido	   toda	  
muerte	  y	  nos	  abre	  a	  la	  
esperanza	  de	  una	  vida	  
plena.	  

Lc	  24,1-‐12:	  Relato	  
del	  sepulcro	  vacío:	  
Jesús	  resucitó.	  

• El	  domingo	  es	  el	  día	  del	  Señor.	  
• En	  la	  Eucaristía	  agradecemos	  a	  Jesús	  que	  se	  nos	  regala	  en	  el	  Pan	  y	  el	  

Vino	  consagrado.	  
• En	  la	  Eucaristía	  anunciamos	  que	  Jesús	  Resucitó:	  	  
-‐	   Al	   rezar	   el	   Credo:	   “Resucitó	   de	   entre	   los	   muertos”;	   “Creo	   en	   la	  

resurrección	  de	  la	  carne	  y	  en	  la	  vida	  eterna”.	  
-‐	   Lo	   confirmamos	   al	   decir:	   “Este	   es	   el	   sacramento	   de	   nuestra	   fe…	  

anunciamos	  tu	  muerte,	  proclamamos	  tu	  Resurrección”.	  
	  
	  
	  

SEGUNDO	  AÑO	  CFIVE	  
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UNIDAD	  8:	  JESÚS	  NOS	  INVITA	  A	  PARTICIPAR	  DE	  SU	  VIDA	  
Encuentros	   Objetivos	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

22.-‐	  Hagan	  esto	  en	  
memoria	  mía.	  

Agradecer	   la	  
invitación	   de	   Jesús	   a	  
vivir	  la	  Eucaristía	  como	  
actualización	   de	   su	  
entrega	   en	   favor	   de	  
toda	  la	  humanidad.	  

1Co	  11,23-‐25:	  La	  
tradición	  de	  la	  
Cena	  del	  Señor.	  
	  
	  

• En	  la	  Eucaristía	  hacemos	  presente	  nuevamente	  la	  entrega	  de	  Jesús.	  
La	  Eucaristía	  es	  un	  “memorial”.	  

• La	  palabra	  Eucaristía	  significa	  “Acción	  de	  gracias”.	  
• La	   Eucaristía	   es	   una	   invitación	   a	   entregarnos	   a	  Dios	   y	   a	   los	   demás	  

cada	  día,	  al	  igual	  como	  lo	  hizo	  Jesús.	  	  
• La	   Eucaristía	   es	   la	   fuente	   y	   la	   cumbre	   de	   nuestra	   vida	   como	  

discípulos	  misioneros	  del	  Señor.	  	  
23.-‐	  El	  Espíritu	  Santo	  
hace	  presente	  la	  
salvación.	  

Descubrir	   que,	   gracias	  
a	  la	  acción	  del	  Espíritu,	  
el	   pan	   y	   el	   vino	   se	  
transforman	   en	   el	  
Cuerpo	   y	   la	   Sangre	   de	  
Cristo,	   y	   nuestra	  
propia	   vida	   es	  
transformada	   también	  
por	  Él.	  

Jn	  14,15-‐17a.23b-‐
26:	  El	  Espíritu	  de	  la	  
verdad	  les	  
enseñará	  todo.	  

• En	  la	  Eucaristía	  invocamos	  al	  Espíritu	  Santo:	  
-‐	  Antes	  de	  la	  consagración,	  el	  Sacerdote	  pide	  al	  Padre	  Dios	  que	  envíe	  
su	  Espíritu	  Santo	  para	  que	  transforme	  el	  pan	  y	  el	  vino	  en	  el	  Cuerpo	  y	  
la	   Sangre	   de	   Cristo.	   Dice:	   “Bendice	   y	   santifica,	   oh	   Padre,	   esta	  
ofrenda,	  por	   tu	  Santo	  Espíritu,	  para	  que	  sea	  Cuerpo	  y	  Sangre	  de	  tu	  
Hijo	  amado,	  Jesucristo,	  nuestro	  Señor”.	  (Plegaria	  Eucarística	  I).	  
-‐	   Después	   de	   la	   consagración,	   el	   Sacerdote	   vuelve	   a	   invocar	   al	  
Espíritu	   Santo	   para	   que	   descienda	   sobre	   todos	   nosotros	   pidiendo	  
que	   “el	   Espíritu	   Santo	   nos	   transforme	   en	   ofrenda	   permanente...	   y	  
que	  formemos	  en	  Cristo	  un	  solo	  cuerpo	  y	  un	  solo	  espíritu”.	  (Plegaria	  
Eucarística	  III).	  	  

• La	   Eucaristía	   nos	   transforma	   en	   discípulos	   de	   Jesús,	   nos	   hace	  
solidarios	  y	  nos	  impulsa	  a	  comunicar	  la	  Buena	  Nueva	  de	  Jesús.	  

24.-‐	  Nos	  hacemos	  uno	  
con	  Cristo	  y	  su	  misión.	  

Acoger	   la	   invitación	   a	  
hacerse	   uno	   con	  
Cristo,	  para	  así	  vivir	  en	  
plenitud	  y	  contribuir	  a	  
la	  vida	  del	  mundo.	  	  

Juan	  15,1-‐2.4-‐5.	  La	  
Vid	  y	  los	  
Sarmientos.	  
	  

• La	  comunión	  (especialmente	  la	  primera	  comunión).	  
• La	  preparación	  a	  la	  comunión:	  

-‐	   Padre	  nuestro	   /	  Rito	  de	   la	  paz	   /	   Fracción	  del	   pan	  y	   aclamación	  a	  
Cristo	  como	  el	  Cordero.	  
-‐	  Comunión:	  recibimos	  a	  Jesús	  en	  la	  hostia	  consagrada.	  El	  sacerdote	  
nos	   muestra	   la	   hostia	   y	   dice:	   “El	   Cuerpo	   de	   Cristo”	   y	   nosotros	  
respondemos	  “Amén”.	  

• Para	  recibir	  la	  Hostia	  ponemos	  nuestras	  manos	  en	  forma	  de	  cruz,	  la	  
derecha	  abajo	  y	  la	  izquierda	  arriba,	  tomamos	  la	  Hostia	  con	  la	  mano	  
derecha	  sin	  movernos	  del	  lugar	  y	  la	  llevamos	  a	  nuestra	  boca	  en	  ese	  
mismo	  momento.	  Luego	  nos	  dirigimos	  a	  nuestro	  asiento	  y	  en	  actitud	  
de	  recogimiento,	  conversamos	  con	  Jesús.	  
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UNIDAD	  9:	  LA	  IGLESIA	  VIVE	  DE	  LA	  EUCARISTÍA	  
Encuentros	   Objetivos	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

25.-‐	  Jesús	  es	  Pan	  de	  
Vida.	  

Agradecer	  a	  Jesús	  que	  
se	   ha	   hecho	   alimento	  
para	   que	   tengamos	  
vida	  en	  plenitud.	  

Jn	  6,30-‐35:	  El	  que	  
viene	  a	  mí	  no	  
pasará	  hambre.	  
	  
	  

• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  nos	  alimenta	  con	  su	  Palabra	  y	  con	  su	  Cuerpo	  y	  
su	  Sangre.	  A	  estos	  momentos	   los	   llamamos	  comúnmente	  “La	  mesa	  
de	  la	  Palabra”	  y	  “La	  mesa	  Eucarística”.	  

• Jesús	  es	  nuestro	  “Pan	  de	  vida”.	  
• La	  Eucaristía	  nos	  hace	  “pan	  de	  vida”	  para	  los	  demás.	  

26.-‐	  Iglesia	  que	  vive	  de	  la	  
Eucaristía.	  

Comprender	   que	   la	  
celebración	   de	   la	  
Eucaristía	  nos	  conduce	  
a	  una	  vida	  eucarística.	  

Jn	  6,1-‐14:	  Jesús	  da	  
de	  comer	  a	  una	  
muchedumbre.	  
	  

• En	   la	   Eucaristía	   nos	   reunimos	   en	   comunidad	   para	   recibir	   a	   Jesús	  
como	   alimento.	   Llegamos	   a	   participar	   de	   la	   celebración	   “cargados	  
con	  nuestra	  vida”	  y	  salimos	  de	  ella	  a	  “DAR	  TESTIMONIO	  EN	  LA	  VIDA”	  
de	  lo	  que	  acabamos	  de	  celebrar.	  

• Por	   eso,	   la	   Eucaristía	   es	   fuente	   y	   meta	   en	   la	   vida	   cristiana:	   nos	  
conduce	   a	   un	   profundo	   encuentro	   con	   Jesús	   y	   nos	   enseña	   las	  
actitudes	  para	  vivir	  eucarísticamente,	  es	  decir,	  vivir	  amando	  como	  lo	  
hizo	  Jesús.	  

27.-‐	  Miren	  cómo	  se	  
aman:	  la	  fraternidad.	  

Reconocer	   que	   la	  
celebración	   de	   la	  
Eucaristía	   implica	   vivir	  
aquello	   que	  
celebramos:	   la	  
comunión	   con	   Dios,	  
con	   los	   demás	   y	   con	  
toda	  la	  creación.	  

Hch	  2,42-‐47:	  
Escuchaban	  la	  
enseñanza	  de	  los	  
apóstoles,	  vivían	  la	  
unión	  fraterna,	  
partían	  el	  pan	  y	  
oraban	  en	  
comunidad.	  

• En	   la	   Eucaristía	   están	   presentes	   las	   acciones	   de	   la	   primera	  
comunidad	   cristiana:	   Leer	   la	   Palabra	   de	   Dios,	   escuchar	   las	  
enseñanzas	   de	   la	   Iglesia,	   participar	   en	   la	   fracción	   del	   pan	   y	   en	   las	  
oraciones.	  Lo	  hacemos	  en	  un	  ambiente	  de	  cariño	  y	  de	  gratitud	  por	  la	  
alegría	  que	  nos	  produce	  estar	  en	  comunión	  con	  el	  Padre	  Dios,	  con	  
nuestros	  hermanos	  y	  con	  toda	  la	  creación.	  
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CUARTA	  ETAPA:	  “El	  Señor	  nos	  regala	  su	  Espíritu	  y	  nos	  envía”.	  La	  vivencia	  de	  la	  fe	  en	  la	  misión:	  Familias	  servidoras	  
del	  Reino.	  
	  

UNIDAD	  10:	  El	  ESPÍRITU	  SANTO	  SANTIFICA	  A	  LA	  IGLESIA	  
Encuentros	   Objetivos	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

28.	  Jesús	  nos	  regala	  su	  
Espíritu.	  

Agradecer	   el	   don	   del	  
Espíritu	   Santo	   prometi-‐
do,	   quien	   con	   su	   pre-‐
sencia	  y	  sus	  dones	  lleva	  
a	   plenitud	   la	   obra	   ini-‐
ciada	  por	  Jesús.	  	  

Hechos	  2,	  1-‐8.11b:	  La	  
venida	  del	  Espíritu	  pro-‐
metido.	  
	  

• El	  Espíritu	  se	  hace	  presente	  en	  la	  Eucaristía	  para	  transfor-‐
marnos	  en	  testigos	  del	  amor	  de	  Dios	  y	  continuadores	  de	  la	  
obra	  de	  su	  Hijo	  Jesús:	  
-‐	  Al	  Inicio:	  En	  el	  nombre	  del	  Padre,	  del	  Hijo	  y	  del	  Espíritu	  
Santo	  
-‐	  Al	  rezar	  el	  Gloria:	  “…Sólo	  Tú,	  altísimo	  Jesucristo,	  con	  el	  
Espíritu	  Santo	  en	  la	  gloria	  de	  Dios	  Padre”.	  
-‐	  Al	  rezar	  el	  Credo:	  “Creo	  en	  Jesucristo	  que	  fue	  concebido	  
por	  obra	  y	  gracia	  del	  Espíritu	  Santo…	  Creo	  en	  el	  Espíritu	  
Santo”.	  
-‐	  Consagración:	  Invocación	  sobre	  las	  especies	  y	  luego	  so-‐
bre	  la	  asamblea.	  
-‐	  Envío:	  “La	  bendición	  de	  Dios	  todopoderoso,	  Padre,	  Hijo	  y	  
Espíritu	  Santo”.	  

29.	  Un	  solo	  cuerpo	  y	  mu-‐
chos	  carismas.	  

Valorar	   las	   diferentes	  
vocaciones	   y	   espiritua-‐
lidades	   a	   través	   de	   las	  
cuales	  el	  Espíritu	  edifica	  
la	  Iglesia.	  

1Co	  12,4-‐12.14.27:	  Diver-‐
sos	  dones	  y	  muchos	  
miembros,	  pero	  un	  solo	  
cuerpo	  en	  	  Cristo.	  

• La	  Eucaristía	  reúne	  a	  todas	  las	  vocaciones.	  Nos	  hace	  un	  
solo	  cuerpo.	  por	  ejemplo:	  
-‐	  Sacerdote	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
-‐	  Diácono	  
-‐	  Laico	  

30.	  El	  Espíritu	  Santo	  nos	  
santifica.	  

Reconocer	   los	   modos	  
en	   que	   el	   Espíritu	   de	  
Cristo	   santifica	   hoy	   su	  
Iglesia	   y	   nos	   invita	   a	  
todos	   a	   ser	   un	   pueblo	  
santo.	  	  

Gálatas	  5,13.14.16a.	  
22-‐23a.25:	  Déjense	  con-‐
ducir	  por	  el	  Espíritu.	  
	  

• La	  Eucaristía	  nos	  hace	  santos	  en	  unión	  con	  Cristo:	  
-‐ Rito	  penitencial:	  renovamos	  la	  amistad	  con	  Dios.	  
-‐ Escuchar	  la	  Palabra:	  nos	  enseña	  a	  vivir	  como	  Dios	  

quiere.	  
-‐ Ofertorio:	  nos	  ofrecemos	  para	  ser	  transformados.	  
-‐ Plegaria	  Eucarística:	  invocamos	  a	  los	  Santos,	  nuestros	  

amigos	  y	  modelos.	  
-‐ Al	  comulgar:	  nos	  alimentamos	  para	  parecernos	  a	  

Jesús	  y	  servir	  a	  los	  demás	  como	  Él	  lo	  hizo.	  
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UNIDAD	  11:	  El	  ESPÍRITU	  SANTO	  ANIMA	  LA	  MISIÓN	  DE	  LA	  IGLESIA	  
Encuentros	   Objetivos	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

31.	  Comunidad	  que	  da	  
testimonio	  de	  la	  fe	  recibi-‐
da.	  

Reconocer	   que	   hemos	  
llegado	   a	   creer	   por	   el	   tes-‐
timonio	  de	  otros	  y	  que,	  por	  
la	  fuerza	  del	  Espíritu	  Santo,	  
todos	  hemos	  sido	  llamados	  
a	  proclamar	  el	  Evangelio	  de	  
Jesucristo.	  

Hch	  10,34-‐43.	  	  
Segundo	  discurso	  kerygmá-‐
tico	  de	  Pedro.	  

• La	  Eucaristía	  nos	  hace	  misioneros.	  Lo	  expresamos	  al	  
decir	  “Anunciamos	  tu	  muerte,	  proclamamos	  tu	  resu-‐
rrección…”.	  	  
	  

• La	  Eucaristía	  nos	  alimenta	  con	  el	  Pan	  de	  la	  Palabra	  y	  
del	  Cuerpo	  y	  la	  Sangre	  para	  anunciar	  al	  Señor.	  
	  

32.	  Comunidad	  que	  cele-‐
bra	  la	  fe.	  

Agradecer	   las	   diversas	  
oportunidades	   que	   el	   Espí-‐
ritu	   Santo	   nos	   regala	   para	  
experimentar	   la	   presencia	  
salvadora	  de	  Dios	  en	  nues-‐
tra	   vida,	   especialmente	   a	  
través	  de	  los	  sacramentos.	  

Ef	  5,19-‐20:	  Entonen	  salmos	  
y	  den	  gracias	  a	  Dios	  Padre.	  
	  
	  

• La	  Eucaristía	  es	  una	  fiesta	  donde	  celebramos	  la	  fe	  y	  la	  
vida.	  

• Allí	  Jesús	  se	  nos	  da	  como	  alimento.	  
• Al	   celebrar	  ponemos	  nuestra	  vida	  y	   la	   vida	  de	   la	  hu-‐

manidad	  en	  manos	  del	  Señor.	  

33.	  Comunidad	  que	  está	  al	  
servicio	  de	  los	  demás.	  

Descubrir	   que,	   para	   la	   co-‐
munidad	   de	   los	   discípulos	  
de	  Jesús,	  hay	  una	  profunda	  
relación	   entre	   el	   amor	   a	  
Dios	  y	  el	  amor	  al	  hermano.	  

Mt	  25,31-‐46:	  “Vengan,	  
benditos	  de	  mi	  Padre…	  
porque	  tuve	  hambre	  y	  me	  
dieron	  de	  comer…”.	  
	  

• La	   Eucaristía	  nos	   enseña	  a	   amar	   a	  Dios	   a	   los	  herma-‐
nos.	   Esto	   se	   expresa,	   por	   ejemplo	   en	   la	   “Colecta”,	  
donde	  ofrecemos	  al	  Señor	  parte	  de	  nuestro	  dinero	  o	  
nuestros	  bienes	  para	  ir	  en	  ayuda	  de	  los	  más	  necesita-‐
dos.	  

	  
UNIDAD	  12:	  UNA	  IGLESIA	  QUE	  PEREGRINA	  EN	  LA	  ESPERANZA	  

Encuentros	   Objetivos	   Textos	  bíblicos	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

34.	  Ven,	  Señor	  Jesús.	   Descubrir	   cómo	   nuestra	  
existencia	   humana	   vive	   en	  
la	  esperanza	  de	   la	  segunda	  
venida	  del	  Señor.	  	  

Ap	  21,1-‐7.	  Un	  cielo	  nuevo	  y	  
una	  tierra	  nueva.	  
	  
	  

• En	  la	  Eucaristía	  expresamos	  nuestra	  esperanza	  y	  
oramos	  para	  el	  que	  el	  Señor	  vuelva.	  	  
	  

• Al	  rezar	  el	  Credo:	  “Creo	  en	  la	  resurrección	  de	  la	  carne	  
y	  en	  la	  vida	  eterna”	  También	  cuando	  oramos	  
diciendo:	  “Anunciamos	  tu	  muerte,	  proclamamos	  tu	  
resurrección.	  Ven	  Señor	  Jesús”.	  

35.	  María	  nos	  precede	  y	  
acompaña.	  

Valorar	   la	   presencia	   y	  
compañía	   de	   María	   en	   el	  

Hch	  1,12-‐14:	  Los	  discípulos	  
permanecían	  unidos	  con	  

• En	  la	  Eucaristía	  la	  Virgen	  María	  nos	  invita	  a	  vivir	  como	  
su	  Hijo	  Jesús.	  La	  Eucaristía	  es	  como	  el	  Magnificat:	  
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caminar	   de	   la	   Iglesia	   hacia	  
la	   plenitud	   de	   la	   vida	   en	  
Cristo.	  

María.	   -‐ Acción	  de	  Gracias:	  “Mi	  alma	  “engrandece	  al	  Señor…	  “.	  
• -‐	   Recuerda	   las	   maravillas	   de	   Dios:	   “El	   poderoso	   ha	  

hecho	  obras	  grandes…”,	   especialmente	  en	   la	   Liturgia	  
de	  la	  Palabra	  

36.	  Lo	  reconocemos	  al	  
partir	  el	  pan.	  

Agradecer	   la	   presencia	  
siempre	   viva	   de	   Jesús,	  
quien	   nos	   convoca	   a	   cele-‐
brar	   la	   Eucaristía	   y	   a	   parti-‐
cipar	   desde	   ya	   en	   el	   ban-‐
quete	  del	  Reino	  prometido.	  

Lc	  24,13-‐35:	  Los	  discípulos	  
de	  Emaús.	  

• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  parte	  el	  pan	  para	  nosotros:	  
	  

-‐ Liturgia	  de	  la	  Palabra	  	  y	  Liturgia	  Eucarística	  
	  

• La	  Eucaristía	  es	  anticipo	  del	  Banquete	  final	  del	  Reino.	  

	  


