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ESPIRITUALIDAD DE LA SOLIDARIDAD

ITINERARIO FORMATIVO

Agentes de Pastoral Social - Nivel Basico

Tronco comun Tronco especifico

- Madurez personal - Pastoral social

- Introduccién a la Bibliay al NT - Espiritualidad de la
- Fe cristiana y seguimiento de solidaridad

Jesus - Derechos humanos
- Economia, cultura y participacién

social

Desarrollo personal

- Comunicacién interpersonal y
dindmica de grupos

- Doctrina social de la Iglesia

- La oracién

OBJETIVOS DEL MODULO

+ Objetivos cognitivos:
e  Conocer los rasgos fundamentales de la Espiritualidad de la Solidaridad para conformar
un estilo de vida solidario.
e Conocer el impulso que el Magisterio de la Iglesia ha dado a la practica de la solidaridad.
e Conocer diversos testimonios de solidaridad, comprendiendo sus motivaciones y las
particulares situaciones en que se concretaron.
e  Reconocer criterios que permitan poner en practica un estilo de vida solidario.

+ Objetivos actitudinales:
Valorar la espiritualidad de la solidaridad como experiencia fundamental del seguimiento de
Cristo.
Cultivar una espiritualidad cuyo centro sea la vivencia de la caridad.
Asumir una actitud de servicio a los demas, especialmente a los mas pobres, como expresion
de la espiritualidad cristiana.

+ Objetivos procedimentales:

e  Ofrecer herramientas para vivir y desarrollar una espiritualidad de la solidaridad.
e  Capacitar para cultivar una espiritualidad solidaria permanente.

CONTENIDOS MINIMOS
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Cualquiera que sea el tratamiento pedagogico que se realice, el Modulo de Espiritualidad de la
Solidaridad incluye los siguientes contenidos minimos:

¢Qué es la espiritualidad? Aproximandonos desde la Sagrada Escritura. Re-
descubriendo la dimensién espiritual. Espiritu y espiritualidad. La Espiritualidad
cristiana: el seguimiento de Jesus. Animados por el Espiritu de Jesus. Una sola
espiritualidad cristiana.

¢ Qué es la Espiritualidad de la Solidaridad? Entrar y contemplar el corazén de Dios.
Felices los pobres, porque de ellos es el Reino de Dios.

Los fundamentos de la Espiritualidad de la Solidaridad. Creados a imagen y
semejanza de Dios. Hueso de mis huesos, carne de mi carne. En la encarnacién
Dios se hace “uno de nosotros”.

La Iglesia nos anima a la vivencia de la solidaridad. Breve mirada desde el Vaticano
Il hasta nuestros dias. El aporte del Concilio Vaticano Il. El aporte de los Papas
Pablo VI, Juan Pablo Il y Benedicto XVI. Espiritualidad de la Solidaridad en el
Magisterio latinoamericano.

Testimonios y experiencias de espiritualidad solidaria.

Como vivir la espiritualidad de la solidaridad hoy? Entrar en la persona de Jesus.
Dejarse animar por la Iglesia. Espiritualidad y DSI. Lectura creyente de la realidad.
En-redandonos con otros y otras. Vete y haz ti lo mismo.



