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Temas litúrgicos 
El Sagrario, el Altar y la Genuflexión 

 
 
El sagrario 
 

¿Qué es lo más importante que encontramos dentro de una Iglesia? 
 
- El Sagrario (también llamado Tabernáculo). El Sagrario es el pequeño recinto, a 
modo de caja o armario, donde se guardan las hostias consagradas después de la 
celebración de la Eucaristía; de este modo puede ser llevada a los enfermos o 
quienes puedan comulgar fuera de la Misa, los que no han podido asistir a ella. 
También es el lugar donde Jesús sacramentado se queda para que tú y tu familia lo 
vayan a visitar, puedes hablarle en oración. 
 
¿Por qué? 
 
- Porque en el Sagrario está Jesús, nuestro Dios, y se encuentra bajo la forma de 
comunión, es decir, pan consagrado. 
 
¿Cómo podemos saber dónde está el Sagrario? 
 
- Normalmente el Sagrario está indicado con una lámpara o con una vela de color 
rojo encendida, junto a ella o cerca se encuentra una puerta pequeña. 
 
¿Qué hacemos si pasamos delante del Sagrario? 
 
- Cuando pasamos delante del Sagrario hay que hacer una genuflexión, que es un 
acto de adoración, es decir, que estamos ante nuestro Dios. 

 
 
El altar y su preparación 
 

El Altar es la mesa en la cual se hace presente Jesús como Pan de Vida, en la 
Eucaristía. Es el lugar donde se va a ofrecer un sacrificio, es la entrega de Jesús a 
Dios Padre por todos nosotros. Simboliza también a Cristo, la piedra angular sobre 
la que todo está edificado (Cf. Ef 2,20; Hch 4,11).  
 
¿Cómo se dispone  el altar? 
 
* En primer lugar es necesario cuidar su limpieza y sobriedad. Usar un mantel 
limpio y sin arrugas y velas o cirios. 
 
* Durante la Liturgia Eucarística el Altar es el centro de la celebración. En él se 
irán disponiendo los siguientes elementos: 
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Corporal. Es un paño cuadrado que se despliega con la cruz hacia la parte de 
abajo. 
 
La Patena. Es el recipiente donde se pondrán las Hostias, las que luego de 
ser consagradas se transformarán en el Cuerpo de Cristo. 
 
El Cáliz. Donde se echa vino y un poco de agua, que luego se consagrará y 
será la Sangre de Cristo. 
 
El Purificador. Es un paño con una cruz en el centro y sirve para limpiar 
(purificar) la patena y el cáliz después que han sido usados. 
 
Las vinajeras. Son pequeñas vasijas o jarras que contienen vino y agua. En 
general se evita ponerlas encima del altar, para que no se manche el mantel. 
 
El Misal con su atril. Contiene las oraciones y plegarias con las que el 
Pueblo creyente, guiado por el Celebrante principal, va celebrando el 
misterio eucarístico. Por lo general se pone sobre el altar hacia la izquierda. 

 
 

La genuflexión 
 

¿Qué es la genuflexión y cómo se hace? 
 
- La Genuflexión es un acto de adoración, en el cual apoyamos nuestra rodilla 
derecha en el suelo, nos hacemos pequeños frente a la grandeza de nuestro Dios. 
La hacemos cuando pasamos frente al sagrario o frente al altar si en él está la 
presencia eucarística de Jesús.  
 
Hazla siempre mirando hacia el Sagrario, aprovecha a decirle al Señor que le 
quieres (porque lo que estás haciendo es un gesto de cariño hacia Él). No la hagas 
con precipitación. 

 
 


