
Encuentro 14: La Palabra se hizo carne en María de Nazaret  

 

Material de apoyo para los encuentros de Catequesis Familiar de Iniciación a la Vida Eucarística  
“El Señor Sale a Nuestro Encuentro”. 

JESÚS EN LA SAGRADA COMUNIÓN1 
Jesús nos ha salvado, pero también camina con nosotros en la vida. ¿Es verdad esto? 

¿Y cómo camina? ¿Qué hace cuando camina con nosotros en la vida? Esto es difícil. 

¡Quien lo diga gana el derbi! ¿Qué hace Jesús cuando camina con nosotros? ¡Más 

fuerte! Primero: nos ayuda. ¡Nos guía! ¡Muy bien! Camina con nosotros, nos ayuda, nos 

guía y nos enseña a ir adelante. Y Jesús nos da también la fuerza para caminar. ¿Es 

verdad? Nos sostiene. ¡Bien! En las dificultades, ¿verdad? ¡Y también con las tareas de 

la escuela! Nos sostiene, nos ayuda, nos guía, nos sostiene. 

 

¡Eso es! Jesús va siempre con nosotros. Vale. Pero oíd, Jesús nos da la fuerza. ¿Cómo 

nos da la fuerza Jesús? ¡Vosotros sabéis cómo nos da la fuerza! ¡Más fuerte; no oigo! En 

la Comunión nos da la fuerza, precisamente nos ayuda con la fuerza. Él viene a 

nosotros. Pero cuando vosotros decís «nos da la Comunión», ¿un pedazo de pan te da 

tanta fuerza? ¿No es pan eso? ¿Es pan? Esto es pan, pero el que está en el altar ¿es pan 

o no es pan? ¡Parece pan! No es precisamente pan. ¿Qué es? Es el Cuerpo de Jesús. 

Jesús viene a nuestro corazón. Eso. Pensemos en esto, todos: el Padre nos ha dado la 

vida; Jesús nos ha dado la salvación, nos acompaña, nos guía, nos sostiene, nos enseña; 

¿y el Espíritu Santo? ¿Qué nos da el Espíritu Santo? ¡Nos ama! Nos da el amor. 

Pensemos en Dios así y pidamos a la Virgen, la Virgen nuestra Madre, deprisa siempre 

para ayudarnos, que nos enseñe a entender bien cómo es Dios: cómo es el Padre, cómo 

es el Hijo y cómo es el Espíritu Santo. Así sea. 

 

 

  

                                                        
1 S.S. Francisco. Homilía, 26 de mayo 2013. 


