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ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE LA CATEQUESIS FAMILIAR

La Catequesis Familiar de Iniciacién a la Vida Eucaristica se propone como objetivo
general:

«Desarrollar una Catequesis de Iniciacion a la Vida Eucaristica en la que
la familia viva un proceso de encuentro y de amistad con Jesucristo, en el
que reconozca la invitacién que El nos hace a la conversién y a vivir en la
Iglesia el discipulado y la mision».

Diversos son los factores que contribuyen a lograr este gran objetivo. A continuacion
destacamos algunos que son centrales en este proceso catequistico.

1. Es una Catequesis de “iniciacion” a la vida cristiana.

Nadie aprende de un dia para otro. Por eso la Catequesis va presentando a la persona
de Jesus , sus actitudes y ensefianzas y, al mismo tiempo la fe de la Iglesia, en forma
gradual, de modo que los padres y sus hijos puedan encontrarse con Jesus e ir
asimilando progresivamente sus ensefianzas y las ensefianzas de la Iglesia. En este
sentido, la Catequesis Familiar se centra en el anuncio de las verdades esenciales de la
fe, en su relacidn con los Sacramentos del Bautismo, de la Confirmacion y la Eucaristia.

Para que el proceso de la catequesis logre sus objetivos, el Programa considera
algunos contenidos teoldgico-pastorales fundamentales. Estos son:

1. El primer anuncio de la fe (al que llamamos Kerygma).

La Catequesis Familiar incopora el primer anuncio de la fe como una dimension
transversal que acompafia todo el proceso con el testimonio de los catequistas y el
anuncio de Jesucristo y su obra de salvacién. El momento kerygmatico mas
intenso se halla en la primera etapa del proceso llamada “Jests sale a nuestro
encuentro”. En ella se anuncia a Jesucristo, el Hijo de Dios, que nos sale al
encuentro para compartir nuestras vidas, con sus gozos, tristezas, esperanzas, etc.

2. La centralidad de Cristo.

La persona de Jesucristo, el encuentro con El y el llamado que nos hace a vivir en
su seguimiento, estan presentes en todo el proceso y son el centro y el eje
fundamental de la Catequesis Familiar.

3. La centralidad de la Palabra de Dios.

Por tratarse de una catequesis Cristologica, la Palabra de Dios es un elemento
central e inspirador de todo el proceso. Esta presente en todos los encuentros,
celebraciones y retiros. Asi, la Catequesis Familiar contempla un total de 47 textos
biblicos, distribuidos en 36 encuentros, 9 celebraciones y 2 retiros. En los
encuentros la Palabra es leida y meditada, orada, contemplada y vivida en clave de
Lectio Divina.
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4. La Eucaristia.

Todos los encuentros hacen relacién explicita al Sacramento de la Eucaristia y a la
vida sacramental de la Iglesia. La Catequesis Familiar procura, a través de los
contenidos y la metodologia, conducir a las familias a una participaciéon cada vez
mds consciente, activa y fructuosa del Sacramento de la Eucaristia.

2. La Catequesis Familiar aborda las tareas fundamentales de toda
catequesis: conocer, celebrar, vivir y contemplar el misterio de
Cristo.

La catequesis Familiar se propone desarrollar estas cuatro dimensiones en la vida
personal, comunitaria y social, de modo especial al interior de la familia.

Estos cuatro aspectos o dimensiones de la fe se desprenden de la misién de Jesus el
Buen Pastor y del testimonio de las primeras comunidades cristianas.

De este modo, la Catequesis Familiar presenta la aplicaciéon de un modelo catequistico
que trasmite la fe desde estas cuatro dimensiones, las que se complementan y
refuerzan entre si:

El anuncio de la fe

La vivencia litargica

El servicio a la comunidad

Y la experiencia del amor fraterno
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Asi, la Iglesia:

ANUNCIA LAFE

VIVE EL

CELEBRA LA FE AMOR FRATERNO

SIRVE A LA COMUNIDAD

3. La Catequesis Familiar quiere orientar al desarrollo de una Vida
Eucaristica.

Queremos ayudar a las familias a comprender la vida cristiana como celebracién y
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vivencia del misterio de Cristo, es decir de la vida y obra del Sefior y su fidelidad al
Reino de Dios. Esto es lo que queremos que las familias descubran y vivan
incorpordndose a la vida y mision de la Iglesia.

Por eso la Catequesis Familiar ayuda a las familias para que incorporen en sus vidas
las actitudes de Jesus, de modo que en cada celebracion eucaristica hagan presentes
sus vidas y en sus vidas pongan en practica lo celebrado.

Es muy importante entender entonces que la catequesis Familiar no es solamente una
preparacion para el Sacramento (celebrar la “primera comunién”), es sobre todo, un
proceso que nos ensefia a "Vivir eucaristicamente”, celebrando la vida en la Eucaristia y
viviendo luego segtin lo que hemos celebrado.

4. Este proceso de catequesis esta construido sobre un esquema
catecumenal.

Se conoce como “Catecumenado” un método de evangelizacion usado en la Iglesia
aproximadamente desde el siglo IIl, que servia para integrar a la comunidad a los
adultos que se convertian al cristianismo. Con este método se los ayudaba a
profundizar en la fe y prepararse para la celebracion de los sacramentos de la
iniciacion (Bautismo, Confirmacién y Eucaristia).

La Catequesis Familiar ha recuperado este método de evangelizacion, adaptandolo a
las necesidades de las familias de hoy. El resultado de esta adaptacion es lo que se ha
llamado “Catecumenado para la familia” y consta de cuatro etapas, cada una de las
cuales contiene 9 encuentros agrupados en tres unidades. Ademas incluye algunas
celebraciones. El primer afio de Catequesis aborda las dos primeras etapas
catecumenales y el segundo las otras dos.

El Catecumenado en la Catequesis Familiar

PRIMERA ETAPA: SEGUNDA ETAPA: TERCERA ETAPA: CUARTA ETAPA:

Jesus sale a Jesus nos invita Jesus nos invita El Seior nos
nuestro a vivir en su a ser uno con El. regala su Espiritu
encuentro. amistad. El Misterio Pascual y hos envia.
Precatecumenado. Catecumenado. en nuestra vida. Lavivencia de la fe en
Familias en Busqueda.| Familias Familias enviadas la mision.

en camino. por Cristo. Familias servidoras

del Reino.
J -4 v o
Primer afo de Catequesis Segundo ano de Catequesis
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5. Los padres de familia: protagonistas en la transmision de la fe a
sus hijos?.

La familia es la primera evangelizadora de los nifios. Sus padres -o los adultos que
viven con los nifios- son los primeros responsables de la educacion religiosa de sus
hijos, tal como ocurre en otras dimensiones de la vida como la educacion escolar, la
transmision de valores, etc.

Por eso, la Catequesis Familiar busca fortalecer al maximo este momento de la
transmision de la fe de padres a hijos y el compartir de los hijos hacia sus padres.
Queremos ayudarlos a asumir esta responsabilidad acompafiandolos en el proceso de
aprendizaje que conlleva.

Para lograr este objetivo hemos propuesto una metodologia centrada en la
experiencia de encuentro con Cristo, para que los padres puedan vivir el encuentro
con el Sefior y adquirir los conocimientos que les permitan expresar y compartir la fe
que han recibido de la Iglesia.

De esta forma, esperamos que los padres sean los primeros discipulos de Cristo, para
que puedan entregar el mensaje cristiano adecuado a las necesidades de desarrollo y
de comprensiéon de sus hijos, iluminados por la Palabra de Jesus y guiados por el
Espiritu Santo y por la comunidad eclesial.

Al asumir esta tarea, mas que interesarse en que sus hijos “hagan la primera
comunidn”, se preocuparan de iniciarlos a la Vida Eucaristica. La metodologia del
encuentro de Padres esta especialmente disefiada para esto.

' Conferencia Episcopal de Chile. “Orientaciones para la Pastoral Sacramental”, n° 327. Santiago de Chile,
2009.
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