
 
 

Material para el encuentro Vivir  la Cuaresma,  tiempo de  conversión. Libro  “El Señor  sale a nuestro encuentro y  lo 
seguimos en comunidad”. 
 

 
Gracias, Padre 

 

Gracias Señor porque eres Padre 
y durante este tiempo de Cuaresma 

nos recuerdas nuestra propia identidad, 
nos invitas a la conversión, al cambio, 

a la constante adecuación de nuestra vida 
a tu proyecto, que es nuestra realización plena. 

 
Para ello te haces presencia y compañía, 
palabra que convoca, ilumina e impulsa, 

perdón que renueva y transforma, 
amor que se entrega sin medida. 

 
Te pedimos que la fuerza de tu Espíritu 

siga transformando nuestra vida, 
nos ayude a vivir en el seguimiento de Jesús 

y a ponernos al servicio de la construcción de tu 
Reino. 

 
Danos entrañas de misericordia  
ante todo sufrimiento humano, 

enséñanos a servir y a ser solidarios, 
ayúdanos a romper la curvatura  

sobre nosotros mismos 
y a poner nuestra vida al servicio  

de los más necesitados. 
 

Amén 
 
P. José Luis Fernández de Valderrama, MSpS. 

 


