
Material para la Primera Jornada Retiro: Jesús salió a nuestro encuentro y lo seguimos en comunidad. Libro “Jesús 
sale a nuestro encuentro y lo seguimos en comunidad”. 

 
Reflexión y oración personal 

 
Objetivo de este momento: Reflexionar en forma personal sobre nuestro seguimiento de Jesús 
y el crecimiento que hemos tenido durante este tiempo. 
Jesús salió a nuestro encuentro y lo seguimos en comunidad 
• Nos damos un tiempo para  la reflexión y  la oración personal durante el cual realizamos  las 
siguientes actividades: 

 
‐ Leemos la Palabra de Dios tomada del Evangelio de San Lucas 5,1‐11. 
‐ Meditamos y oramos lo que hemos vivido en nuestro seguimiento de Jesús con ayuda 
de las siguientes reflexiones. 

 
 
Los discípulos fracasan en lo que mejor saben hacer: “hemos estado trabajando toda la noche 
sin pescar nada”,  le dice Simón al Señor cuando éste  le pide echar  las redes. Sin embargo, a 
pesar de la frustración, confían en Jesús y vuelven a echar las redes “porque Tú lo dices” 
. 
 
Durante  este  tiempo  de  caminar  cristiano,  ¿qué  frustraciones  he  vivido?  ¿Qué  dificultades, 
preguntas y necesidades he tenido? ¿Ha sido Jesús y su Palabra una “luz” para nuestro camino, 
ayuda en las dificultades, claridad en las incertidumbres? 
 
Oramos: 
 
¡Tarde te amé 
hermosura tan antigua y siempre nueva, 
tarde te amé! 
Tú estabas dentro de mí, 
yo, fuera. 
 
Por fuera te buscaba 
y me lanzaba sobre el bien y la belleza 
creados por Ti. 
 
Tú estabas conmigo 
y yo no estaba contigo 
ni conmigo. 
 
Me retenían lejos las cosas. 
No te veía ni te sentía, 
ni te echaba de menos. 

 
Mostraste tu resplandor 
y pusiste en fuga mi ceguera. 
 
Exhalaste tu perfume, 
y respiré, 
y suspiro por Ti. 
 
Gusté de Ti, 
y siento hambre y sed. 
Me tocaste, 
y me abraso en tu paz. 
 
Amén 
 

San Agustín, Confesiones 
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Dos  barcas  se  llenaron de  peces,  al  punto  que  casi  se  hundían. Ante  la  pesca  abundante  y 
viendo  lo que el Señor había hecho con ellos, Pedro exclamó: “Ten piedad de mí, Señor, que 
soy un pecador”. 
Ante  el  reconocimiento  de  lo  que  ha  hecho  Jesús  conmigo  en  este  tiempo:  ¿Cómo  estoy 
respondiendo a lo que el Señor va haciendo en mi vida? 
 
Oramos: 
 
Padre mío, 
me abandono a Ti: 
Haz de mí lo que Tú quieras. 
 
Lo que hagas de mí te lo agradezco, 
estoy dispuesto a todo, 
lo acepto todo, 
con tal que tu voluntad se haga en mí 
y en todas tus criaturas. 
 
No deseo nada más, Dios mío. 
Pongo mi vida en tus manos. 

Te la doy, Dios mío, 
con todo el amor de mi corazón, 
porque te amo. 
 
Y porque para mí amarte es darme, 
entregarme en tus manos sin medida, 
con infinita confianza 
porque Tú eres mi Padre. 
 
Amén 
 

Hno. Carlos de Foucauld 
 
 
Una  mezcla  de  asombro  y  temor  inundó  a  los  discípulos  ante  la  maravilla  de  la  pesca 
abundante y  la misteriosa presencia del Dios de  la Vida en medio de ellos. Solos no   habían 
pescado nada. Con Jesús su suerte cambió radicalmente. 
 
Si hiciera un resumen de los momentos más significativos de mi crecimiento personal durante 
este tiempo, ¿qué hechos mencionaría? ¿Qué crecimientos agradecería al Señor? 
 
 
Oramos (Ef 1,3.12): 
 
Bendito sea Dios, 
Padre de nuestro Señor Jesucristo, 
que desde lo alto del cielo 
nos ha bendecido en Cristo 
con toda clase de bienes espirituales. 
 
 

Así nosotros, 
los que tenemos puesta 
nuestra esperanza en Cristo, 
seremos un himno 
de alabanza de su gloria. 
 
Amén 

79 
 
Los pescadores  “llevaron  las barcas a  tierra,  lo dejaron  todo  y  se  fueron  con  Jesús”.  ¿Cómo 
quiero seguir respondiendo al amor y la amistad que Jesús tiene conmigo? 
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Oramos: 
 
“Sigo a un hombre llamado Jesús” 
“Sigo a un tal Jesús de Nazaret 
que no ha escrito libros 
ni mandado ejércitos. 
 
Todo lo que Él ha dicho es 
mi palabra y mi alimento. 
Todo lo que Él ha hecho 
es lo que más quiero. 
 
Y su camino es mi camino 
y su Padre es mi Padre; 
y su causa es la mía. 
Mi Madre, por Él, 
se llama también María. 
 
Sigo a un hombre que me cogió 
por el centro de la vida, 
por mi profunda interior raíz, 
por lo mejor de mí mismo. 
 
Sigo a un hombre 
que me quiere libre, sin cadenas. 
Sigo a un hombre que, siendo mi Señor, 
es mi mejor amigo”. 
 
P. Esteban Gumucio, SSCC. 
 
Amén 
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