
 
1	  

Lectio	  Divina	  	  
	  
	  
Para	  celebrar	  y	  profundizar	  en	  la	  Resurrección	  del	  Señor	  y	  la	  fiesta	  del	  Día	  del	  Catequista,	  
compartimos	  con	  ustedes	  dos	  lectios	  divinas	  con	  textos	  bíblicos	  relativos	  a	  estos	  festejos.	  

	  
	  I.	  “He	  visto	  al	  Señor”.	  La	  Resurrección	  de	  Jesús	  
	  

I.	  LEEMOS	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  ¿Qué	  dice	  la	  Palabra?	  
	  
• Leemos	  la	  Palabra	  de	  Dios	  tomada	  del	  Evangelio	  	  de	  San	  Juan	  20,	  1-‐18	  

• Nos	  preguntamos	  qué	  dice	  el	  texto	  con	  la	  ayuda	  de	  estas	  preguntas:	  
-‐	  ¿Qué	  hace	  María	  Magdalena	  al	  encontrar	  el	  sepulcro	  vacío?	  ¿Cómo	  interpreta	  este	  hecho?	  
-‐	  ¿Qué	  diferencia	  hay	  entre	  la	  actitud	  de	  Pedro	  y	  la	  del	  discípulo	  amado	  al	  entrar	  al	  sepulcro?	  
-‐	  ¿En	  qué	  momento	  María	  Magdalena	  cambia	  de	  actitud	  y	  reconoce	  a	  Jesús?	  
-‐	  ¿Cuál	  es	  el	  anuncio	  que	  María	  Magdalena	  le	  transmitió	  a	  los	  discípulos?	  	  

	  
• Profundicemos	  en	  la	  Palabra	  leída	  	  

	  

-‐ El	   relato	   nos	   muestra	   tres	   experiencias	  
distintas	  frente	  al	  sepulcro	  vacío:	  
	  

o Pedro	   entra	   al	   sepulcro	   y	   es	   capaz	   de	  
contemplar	   lo	   que	   hay	   adentro,	   aunque	  
todavía	  no	  comprende	  lo	  que	  ha	  pasado.	  

o El	  discípulo	  que	   lo	  acompaña,	  al	   igual	  que	  
Pedro,	   entra	   y	   ve,	   pero	   además	   cree.	   Su	  
relación	   con	   Jesús	  ha	   estado	  marcada	  por	  
el	  amor	  y	  en	  este	  difícil	  momento	  es	  capaz	  
de	   intuir	   la	  obra	  amorosa	  del	  Padre	  en	  su	  
Hijo	  Jesús.	  	  

o María	   Magdalena	   ve	   que	   han	   retirado	   la	  
piedra,	   se	   asusta	   porque	   piensa	   que	   han	  
robado	   el	   cuerpo	   del	   Señor,	   y	   se	   queda	  
llorando	   con	   la	   esperanza	   de	   hallar	   una	  
explicación.	   Es	   evidente	   el	   cariño	   que	  
siente	   hacia	   Jesús,	   quien	   transformó	   su	  
vida,	   la	   sacó	   de	   la	   oscuridad	   en	   que	   se	  
encontraba	  y	   le	  dio	  una	  nueva	  razón	  para	  
vivir.	   Ahora	   extraña	   a	   Jesús,	   su	   presencia,	  
su	   amistad,	   su	   amor;	   la	   amargura	   de	   la	  
pérdida	   no	   le	   permite	   comprender	   lo	   que	  
habían	  dicho	  las	  Escrituras.	  	  
	  

-‐ Para	   comprender	   que	   había	   vida	   nueva	  
donde	   ellos	   veían	   muerte,	   necesitaron	  
hacer	  un	  camino,	  abrirse	  al	  don	  de	   la	   fe,	  y	  
tener,	   como	   María	   Magdalena,	   un	  

encuentro	   con	   Jesús	   vivo,	   el	   que	   se	  
produce,	   sobre	   todo,	   cuando	   Él	   mismo	  
llama	   por	   el	   nombre:	   “¡María!”,	   “Luis”,	  
“Mónica”.	   Lo	   decisivo	   para	   la	   fe	   es	   un	  
encuentro	   personal	   y	   comunitario	   con	  
Jesucristo	   vivo	   que	   hace	   que	   el	   mismo	  
sepulcro	  se	  incline	  ahora	  hacia	  la	  vida.	  	  

-‐ Quienes	   hemos	   creído,	   podemos	   decir,	  
junto	   a	   los	   discípulos,	   que	   somos	   capaces	  
de	   entrar	   y	   mirar	   aquellas	   pequeñas	  
muertes,	   reconocer	   los	   límites	   personales	  
y	   sociales,	  
entrar	   en	  
nuestros	  
sepulcros,	   no	  
sólo	   con	   pena	  
sino	   con	   los	  
ojos	   de	   la	   fe,	  
entonces	  
podremos	  
entrar,	   ver	   y	  
creer	   que	   Jesús	  
vive.	  Y	  diremos	  
a	   una	   con	   la	  
mujer	   de	  
Magdala:	   “He	  
visto	  al	  Señor”.	  
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II.	  MEDITAMOS	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  ¿Qué	  nos	  dice	  la	  Palabra?	  
	  

• Llevamos	   a	   la	   vida	   la	   Palabra	   que	   hemos	   leído.	   Nos	   podemos	   ayudar	   con	   estas	  
preguntas:	  

-‐	  	  ¿Quiénes	  son	  hoy	  día	  los	  que	  te	  anuncian	  la	  Resurrección,	  los	  que	  corren	  contigo	  
en	  tu	  vida	  de	  fe?	  	  	  	  	  	  	  	  	  
-‐	  	  ¿Dónde	   “hemos	  visto”	   al	   Señor,	   es	  decir,	   dónde,	   cuándo,	   cómo	  experimentamos	  
que	  estaba	  vivo?	  	  
-‐	  	  ¿Dónde	  lo	  seguimos	  viendo	  y	  encontrando	  vivo	  en	  medio	  nuestro?	  
-‐	  ¿Cuáles	  son	  esos	  “sepulcros”	  personales	  o	  sociales	  a	  los	  que	  debemos	  entrar	  para	  
reconocer	  al	  Resucitado?	  

	  
III.	  ORAMOS	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ¿Qué	  queremos	  decirle	  al	  Señor	  después	  de	  acoger	  su	  Palabra?	  
	  
• Oramos	  al	  Señor	  espontáneamente.	  
• Con	  las	  resonancias	  frescas	  de	  la	  noche	  de	  Pascua,	  rezamos	  parte	  del	  Pregón:	  
	  

Esta	  es	  la	  noche	  de	  que	  estaba	  escrito:	  
«Será	  la	  noche	  clara	  como	  el	  día,	  
la	  noche	  iluminada	  por	  mi	  gozo»	  

	  
Y	  así,	  esta	  noche	  santa	  ahuyenta	  los	  pecados,	  lava	  las	  culpas,	  
devuelve	  la	  inocencia	  a	  los	  caídos,	  la	  alegría	  a	  los	  tristes,	  
expulsa	  el	  odio,	  trae	  la	  concordia,	  doblega	  a	  los	  potentes.	  

	  
	  
IV.	  CONTEMPLAMOS	  Y	  ACTUAMOS	  COMO	  JESÚS	   	   	   	   	   	  
	   	   	  	  	  	  	  	  	  En	  silencio	  conversamos	  con	  el	  Señor	  y	  nos	  disponemos	  a	  vivir	  su	  Palabra	  
	  

• Hacemos	  silencio	  para	  estar	  a	  solas	  con	  el	  Señor.	  
• Nos	  preguntamos	  qué	  haremos	  para	  vivir	  lo	  que	  Dios	  nos	  está	  diciendo.	  	  
• Lo	  ponemos	  en	  común	  y	  oramos	  junto:	  

	  
Padre	  Bueno,	  	  
regálanos	  la	  fe	  para	  reconocer	  a	  tu	  Hijo	  Resucitado	  en	  medio	  nuestro.	  
Haznos	  trasparentes	  para	  anunciar	  tu	  Resurrección	  	  
y	  disponibles	  para	  acompañar	  a	  otros	  a	  tu	  encuentro.	  	  	  
	  
Con	  la	  ayuda	  de	  tu	  Espíritu	  	  
queremos	  caminar	  con	  Jesús	  	  
en	  nuestras	  propias	  muertes	  y	  oscuridades,	  
	  y	  por	  Él	  resucitar	  a	  una	  Vida	  Nueva,	  	  
que	  nos	  convoque	  a	  celebrar	  con	  otros	  la	  fiesta	  de	  tu	  Reino.	  	  
	  
Amén	  
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II.	  Fiesta	  de	  la	  Ascensión	  del	  Señor	  (Día	  del	  Catequista)	  	  
	  

I.	  LEEMOS	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  ¿Qué	  dice	  la	  Palabra?	  
	  

• Leemos	  la	  Palabra	  de	  Dios	  tomada	  del	  Evangelio	  de	  San	  Marcos	  16,15-‐20	  
• Nos	  preguntamos	  qué	  dice	  el	  texto	  con	  la	  ayuda	  de	  estas	  preguntas:	  	  
-‐	  	  	  ¿Cuál	  es	  la	  misión	  que	  Jesús	  encomienda	  a	  los	  discípulos?	  
-‐	   ¿Qué	   pasará	   con	   los	   que	   crean	   en	   Jesucristo	   y	   se	   bauticen?	   ¿Qué	   señales	   los	  
acompañarán?	  

-‐	   ¿Qué	  hacen	  los	  discípulos	  después	  de	  que	  Jesús	  es	  llevado	  al	  cielo?	  
-‐	   ¿De	  qué	  forma	  acompaña	  Jesús	  la	  misión	  evangelizadora	  de	  los	  discípulos?	  

	  

• Profundicemos	  en	  la	  Palabra	  leída	  
	  
• Jesús	   Resucitado	  
comparte	   los	   últimos	  
momentos	   de	   su	  
presencia	   física	   junto	  
a	   sus	   amigos.	   Desde	  
ahora	   seguirá	  
estando	   junto	   a	   ellos	  
a	  través	  del	  don	  de	  su	  
Espíritu.	   Durante	  
estos	   años,	   orientó	  
sus	   vidas	   en	   torno	   al	  
Reino	   con	   sus	  
palabras	   y	   obras,	   y	  
fue	  testimonio	  de	  que	  
no	   hay	   amor	   más	   grande	   que	   dar	   la	  
vida	  por	  los	  amigos.	  Ahora	  el	  Padre	  lo	  
exalta	  por	  su	  entrega.	  La	  Ascensión	  de	  
Jesús	   es	   una	   prolongación	   natural	   de	  
la	   Resurrección.	   Jesús	   Resucitado	  
libera	   a	   los	   discípulos	   de	   la	  
incredulidad	  y	  la	  ceguera	  y	  los	  envía	  a	  
hacer	   lo	  mismo	   con	   la	   ceguera	   de	   los	  
demás.	  

• A	  pesar	  de	  que	  es	  una	  despedida,	  Jesús	  
llena	   de	   alegría	   y	   fuerzas	   a	   los	  
discípulos	   para	   embarcarse	   en	   una	  
misión	   tan	   grande	   como	   hermosa:	  
“Vayan	  al	  mundo	  entero…”.	  La	  misión	  
que	   encomienda	   Jesús	   dinamiza	   la	  
vida,	   invita	  a	  asumir	   riesgos,	  moviliza	  
a	   ir	   a	   aquellos	   que	   están	   más	   lejos,	  

sobre	  todo	  los	  que	  son	  
más	   frágiles,	   pobres	   y	  
excluidos.	  	  
• En	   la	  
celebración	   de	   la	  
Ascensión	   del	   Señor,	  
el	   cristiano	   está	  
invitado	   a	   conectarse	  
profundamente	   con	   la	  
realidad	   y	   a	  
comprometerse	  con	   la	  
vida	   según	   la	  
perspectiva	   del	   Reino,	  
teniendo	   la	   certeza	  de	  

que	   el	   Señor	   no	   nos	   deja	   solos,	   sino	  
que	   acompaña	   y	   confirma	   siempre	   el	  
testimonio	  de	  sus	  discípulos.	  

• Celebrar	   la	   Ascensión	   asumiendo	   la	  
invitación	  que	  Jesús	  nos	  hace,	  significa	  
que	   los	   cristianos	   creemos	   que	   el	  
encuentro	   con	   Jesucristo	   y	   su	  
Evangelio	   tiene	   un	   efecto	   sanador	   y	  
salvador,	  y	  estamos	  dispuestos	  a	  hacer	  
algo	   en	   contra	   de	   los	   males	   que	  
afectan,	   oscurecen,	   amargan	   o	  
esclavizan	  la	  vida.	  	  

• La	   fiesta	   de	   la	   Ascensión	   celebra	   la	  
esperanza,	   porque	   con	   Cristo	   una	  
parte	   de	   nuestra	   humanidad	   ya	   está	  
con	   Dios.	   Con	   Él,	   podemos	   decir	   que	  
todos	  hemos	  subido	  al	  Padre	  y	  que	   la	  
vida	  eterna	  es	  nuestra	  meta.	  
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II.	  MEDITAMOS	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  ¿Qué	  nos	  dice	  la	  Palabra?	  
	  
• Feliz	  el	  que	  escucha	  la	  Palabra	  de	  Dios	  y	   la	  pone	  en	  práctica.	   El	   primer	  paso	  para	   ello	  

consiste	  en	  preguntarnos	  cuál	  es	  el	  mensaje	  que	  tiene	  Dios	  para	  nuestra	  vida	  a	  través	  
del	  texto	  que	  hemos	  leído.	  Ayudémonos	  con	  las	  siguientes	  preguntas:	  
	  
-‐	  ¿A	  qué	  nos	  desafía	  la	  misión	  que	  Jesús	  nos	  encomienda	  en	  el	  relato?	  
-‐	  ¿Cómo	  estamos	  viviendo	  la	  misión	  que	  Jesús	  nos	  encomendó?	  	  
-‐	   ¿Qué	  males,	   enfermedades	   o	   dolores	   de	  mi	   entorno	   nos	   llama	   Jesús	   a	   acoger	   y	  
acompañar	  desde	  su	  Evangelio?	  	  

	  
III.	  ORAMOS	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ¿Qué	  queremos	  decirle	  al	  Señor	  después	  de	  acoger	  su	  Palabra?	  
	  
• Cada	   uno	   puede	   expresar	   su	   oración	   en	   forma	   espontánea.	   Si	   ayuda	   se	   puede	   rezar	  

luego	  la	  siguiente	  oración.	  
	  

Jesús,	  Hermano	  y	  Señor,	  
celebramos	  contigo	  tu	  Ascensión	  hacia	  el	  Padre.	  
Acogemos	  tus	  palabras	  que	  nos	  invitan	  a	  salir	  	  

de	  nuestras	  comodidades	  y	  discursos,	  
desafiándonos	  	  a	  un	  compromiso	  por	  la	  vida.	  

	  
Queremos	  ser	  tus	  testigos;	  llevar	  tu	  luz	  a	  los	  que	  están	  más	  lejos	  

y	  a	  la	  oscuridad	  de	  nuestro	  propio	  corazón.	  
En	  la	  confianza	  de	  que	  no	  nos	  dejas	  solos,	  

nos	  abandonamos	  en	  tus	  manos	  ahora	  y	  siempre.	  	  
	  

Amén	  
	  
	  
IV.	  CONTEMPLAMOS	  Y	  ACTUAMOS	  COMO	  JESÚS	   	   	   	   	   	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  En	  silencio	  conversamos	  con	  el	  Señor	  y	  nos	  disponemos	  a	  vivir	  su	  Palabra	  
	  

• Hacemos	  silencio	  para	  estar	  a	  solas	  con	  el	  Señor.	  
• Nos	  preguntamos	  qué	  haremos	  para	  vivir	  lo	  que	  Dios	  nos	  está	  diciendo.	  	  
• Lo	  ponemos	  en	  común	  y	  oramos	  juntos	  el	  Padre	  nuestro.	  

	  
	  (Marcelo	  San	  Martín	  Pérez)	  
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