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Buenos días, Jesús. 
 

Gracias por  
esta noche tranquila 
y por el descanso. 

 
Gracias por el día de ayer 

y por el que ha comenzado. 
 

Danos un poco de tu fuerza 
para acabarlo bien. 

 
Hoy abriremos 

 bien nuestros ojos 
para mirar a los demás. 

 
Trataremos de repartir  

algo de lo mucho  
que nos has dado. 

 
Queremos amar 

a aquellos que nadie ama, 
a los solos y a los tristes, 

a los desanimados, 
a los que casi todo  

les sale mal. 

 
 
 
 
 

Nos acordaremos  
de los que sufren, 

porque tienen hambre, 
de los que se aprovechan  

de los demás, 
de los que son explotados  

por los poderosos, 
y de los que viven 

 pensando sólo en ellos. 
 

Danos unos ojos abiertos 
para ver a toda esa gente. 

 
Danos unas manos  

dispuestas para ayudar  
a cuantos nos necesitan. 

 
Danos un corazón más grande 

para que todos  
quepan dentro. 

 


