Enséfiame a vivir el dolor con alegria
para que no sufran los que estan a mi lado.

Ayldame a tener presente mis miserias
cuando vea las miserias de los otros.

Dame unos ojos limpios que sepan ver
y transmitir la humanidad que compartimos.

Ayudame a ver siempre la fragilidad que somos
para actuar con delicadeza y no hacer dafio.

Dame buena memoria para que nunca olvide
gue no soy mucho mejor que nadie.

Enséfiame a tratar a los demas
como TU me tratas a mi.

Que siempre sea consciente de mi propia ambigliedad
para acoger con misericordia la ambigliedad de todos.

Enséfiame a seguir sofiando,
pero aceptando y amando la realidad.

Regalame el don de la bondad
para que pueda pasar por la vida haciendo el bien.

Enséfiame a ver y valorar lo mejor de mis hermanos
y a expresarlo con sencillez, alegria y optimismo.

Ayldame a conocer y aceptar mis debilidades
para acoger con ternura las de todos.

Dame un corazén que te sepa escuchar.

(José Luis Fdez. de Valderrama, MSpS)
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