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SALMO RESPONSORIAL

Después que escuchamos la Primera Lectura biblica en la Eucaristia,
meditamos lo que se acaba de leer con un Salmo Responsorial. Y repetimos la antifona
que Se nos propone.

Hermosa costumbre es esta. Pone poesia y cancion a nuestra reunion.
Recogemos lo mas hermoso de nuestros antepasados. En los salmos estan reflejadas
las distintas emociones del pueblo de Israel, de sus gobernantes, de sus guerreros, de
la gente comun y de sus jefes religiosos: momentos de victoria, sentimientos de
gratitud, sensaciones de abandono, emociones de rabia, de peligro, de dolor o de
alegria. Por la enorme riqueza que los salmos poseen ellos interpretan de alguna
manera las diversas vivencias que todos tenemos o hemos tenido en la vida. Por eso
los Salmos mantienen siempre una singular actualidad.

Los salmos son una coleccion de 150 canticos recopilados en Israel. Muchos de
ellos se atribuyeron al Rey David o a Salomo6n. Eran normalmente cantados y
acompafados del arpa. Por eso su nombre: “salmo” significa “pulsar las cuerdas del
Salterion, es decir, el instrumento musical”. Ellos se entonaban en la liturgia del
Templo y en la reunion sabatina de la Sinagoga. Eran aprendidos de memoria por los
fieles para su oracién personal o familiar. Cuando los peregrinos, por ejemplo, subian
al monte de Jerusalén iban entonando algunos salmos. En la celebracion de la Pascua
también se cantaban.

Jesus también los recitaba. Dice el evangelio de San Mateo que “después de
cantar los salmos, se fueron al Monte de los Olivos” (Mateo 26,30) y alli Jesus se
prepard para sufrir la Pasion. Colgando del madero de la cruz, Jesus hace oracién con
los versos del Salmo 22: “Dios mio, Dios mio, ;por qué me has abandonado?”.

San Pablo recomienda orar con ellos y usarlos en nuestra convivencia:
“Hablense unos a otros con salmos, himnos y canticos espirituales, y canten y alaben
de todo corazon al Sefior” (Efesios 5, 19). Lo mismo recomienda Santiago Apostol: “Si
alguno de ustedes esta afligido, que ore. Si alguno esta contento, que cante salmos”
(Sant 5, 13).

Al orar con los Salmos “la Palabra de Dios se convierte en oraciéon de los
hombres”, nos dice el Catecismo de la Iglesia. Y es verdad. Lo que Dios inspiré al
salmista, nosotros lo asimilamos a nuestra vida y a nuestras circunstancias. Podemos
hacerlo de un modo individual o comunitario, aclamando o meditando, recordando las
maravillas de Dios o suplicando su intervencion en nuestra historia.

Cada Domingo o primer dia de la semana nos vamos empapando de los
sentimientos de los salmistas del Antiguo Testamento. Pero en ese momento ellos son
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también la oracion inspirada por el Espiritu Santo en la Iglesia. Ojala siempre los
podamos cantar con entusiasmo. Para quienes no lo saben, debemos decirles que los
sacerdotes todos los dias hacen oracion con los Salmos.

Es la “Oracion de las Horas”. Varias veces al dia ellos, unidos a toda la Iglesia
Universal, oran por la comunidad, y muy especialmente por quienes les han sido
confiados al ministerio pastoral. Pero no sdlo ellos pueden orar con los Salmos. Todos
podemos hacerlo. El Concilio Vaticano II lo recomienda de una manera especial al
Pueblo fiel.

San Ambrosio de Milan tiene una pagina maravillosa refiriéndose a ellos. Dice:
“Los Salmos son la bendicion del pueblo, la alabanza de Dios, el elogio de los fieles, el
aplauso de todos, el lenguaje universal, la voz de la Iglesia, la profesiéon armoniosa de
nuestra fe, la expresion de nuestra entrega total, el gozo de nuestra libertad, el clamor
de nuestra alegria desbordante. Ellos calman nuestra ira, rechazan nuestras
preocupaciones, nos consuelan en nuestra tristeza. De noche son un arma, de dia una
ensefianza. En el peligro son nuestra defensa, en las festividades nuestra alegria. Ellos
expresan la tranquilidad de nuestro espiritu. Son prenda de paz y de concordia. Son
como la citara que auna en un solo canto las voces mas dispares y diversas. Con los
salmos celebramos el nacimiento del dia y con los salmos cantamos su ocaso”.

Sin lugar a dudas, entonces, tenemos un largo camino para conocer nuestro
Salterio. No s6lo conocerlo, sino hacer oracion con sus poemas y canciones.

Sugerencias:

1. Recitar un poema religioso de algiin poeta contemporaneo y después motivar
la lectura o canto de un salmo.

2. Actividad: Colocar la Antifona cada Domingo en un papelografo especial, en que
todos la puedan leer.

3. Actividad: Distribuir este dia un salmo impreso para que toda la comunidad lo
pueda entonar.
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