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BENDICION

Hemos llegado al final de la Eucaristia. Es un momento calido y cargado de
sentido; el sacerdote extiende los brazos e impone sus manos sobre todos los
presentes. Traza una cruz, dice unas palabras siempre muy hermosas: ha llegado el
momento de la bendicion.

“Que el Serior los bendiga y los guarde. Amén.
Que haga brillar su rostro sobre ustedes y les conceda su favor. Amén.
Que vuelva su mirada hacia ustedes y les regale la paz. Amén”.

La bendicidon no es s6lo un buen deseo. Es palabra que se cumple gracias al
Espiritu de Dios. Bendicen los padres a sus hijos, deseandole todos los dones del cielo.
Bendice el Papa y todos nos inclinamos reverentes. Mejor aun si con ocasion de un
matrimonio o un festejo, la recibimos por escrito en un hermoso pergamino.

Bendecir es “decir-bien” de otra persona. Decimos bien de Dios al ofrecerle
nuestras alabanzas. Decimos bien de las personas cuando reconocemos sus dones, sus
talentos. Pero también decimos bien de Dios cuando regalamos al pueblo creyente las
bendiciones que El le tiene preparadas.

Y es hermoso constatar que la primera palabra de la historia es bendiciéon y que
la Gltima también lo sera: “vengan, benditos de mi Padre, a heredar el Reino que les
tenia preparado desde la creacion del mundo” (Mateo 25, 34). Asi lo recuerda el
Catecismo de la Iglesia: “desde el comienzo y hasta la consumaciéon de los tiempos
toda la obra de Dios es bendicion. Desde el poema liturgico de la primera creacion
hasta los canticos de la Jerusalén celestial, los autores inspirados, anuncian el designio
de salvacion como una inmensa bendicion divina” (CIC 1079).

Nuestro Dios crea bendiciendo y bendice creando. Bendice todo lo que sale de
sus manos, especialmente al varén y la mujer, confidndoles la hermosa tarea de
bendecir la tierra con su trabajo y con su amor. Y bendice a cada uno de los que llama
a su servicio, con la gracia necesaria para realizar su tarea. Bendice a Abraham y
bendice a Noé. Bendice a cada uno de los profetas y a los reyes de su pueblo. Llena de
bendiciones a Maria y a José, a los apdstoles de su Hijo y a esta Iglesia que El formé.

“Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Seiior Jesucristo,

el cual por medio de Cristo nos ha bendecido

con toda clase de bendiciones celestiales.

El nos eligié antes de la creacidon del mundo, para que por el amor
fuéramos santos e irreprochables en su presencia.

El nos eligié de antemano, segtin el benepldcito de su voluntad,
para ser sus hijos adoptivos en Jesucristo,
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de modo que redunde en alabanza de la gracia admirable
que nos otorgo por medio del Hijo Predilecto” (Efesios 1,1-3).

Es importante recuperar la bendicién: bendecir a los hijos al nacer y cada dia al
anochecer. Bendecir a Dios por la mesa del hogar y por el pan que vamos a partir.
Bendecir al amigo que llega y al amigo que parte. Bendecir a Dios al iniciar nuestros
trabajos y al terminarlos. jBendecir! Bendecir siempre y nunca maldecir para ser
semejantes a Dios que bendice con la luz del sol a santos y pecadores, y que nunca a
nadie priva de su amor.
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