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LA FRACCION DEL PAN

El primer nombre que los apoéstoles dieron a la Eucaristia fue “fraccion del
Pan”. Asi lo leemos en los Hechos de los Apostoles cuando nos hablan de la vida de la
primera comunidad. “Ellos acudian fielmente a la ensefianza de los apdstoles, fieles a
la comunidn fraterna, a la fraccion del pan y a las oraciones... Acudian al templo todos
los dias con perseverancia y, con un mismo espiritu, partian el pan por las casas y
tomaban el alimento con alegria y sencillez de corazon” (Hechos 2, 42.46). De ahi la
importancia de este rito, hermoso y sencillo, de cada Eucaristia.

Los discipulos de Jesus habian visto partir el pan a Jesis de manera muy
singular, en la multiplicacidn de los panes, en que, precisamente en la medida en que
iba haciendo la fraccién de esos cinco panes, se multiplicaban hasta saciar a la
muchedumbre cansada y hambrienta.

También habian visto a Jests en el momento especialmente solemne de la
Ultima Cena en que, como parte del ritual judio, “tomoé el pan, lo partié y se los dio
diciendo: este es mi cuerpo que sera entregado por ustedes”.

En el camino a Emads, los discipulos que se sentaron a la mesa con el
“peregrino”, reconocieron que era Jesus quien los acompafiaba cuando lo vieron
“partir el pan”. Y en cada Eucaristia se vuelve a repetir el mismo gesto y el mismo
hecho: reconocemos a Jesus en esta “fracciéon del pan”.

El pan se parte para compartir. Y todos sabemos que cuando se comparte el
alimento, el dinero, los bienes, el afecto, el tiempo... esos bienes alcanzan para todos y
aun sobra para mas. En cambio, cuando no hay fraccion del pan, los bienes escasean y
unos pasan hambre mientras los otros se sacian con avidez.

El Cuerpo de Cristo que es el mayor de los bienes a que puede aspirar un
cristiano, no se da en posesion a unos pocos. Por el contrario, San Pablo ensefia que
“aun siendo muchos, un solo pan y un solo cuerpo somos, pues todos participamos del
mismo pan”. O lo que es lo mismo, porque todos partimos el mismo pan... (1 Corintios
10, 17).

No se puede ser parte del Cuerpo de Cristo que es la Iglesia, si no estamos
dispuestos a compartir el pan. No se puede celebrar dignamente la Eucaristia, en todo
su sentido, si no comemos del mismo Pan partido.

La Fraccion del Pan, en toda su sencillez, tiene un sentido muy profundo. Lo
resalta el Cordero de Dios que cantamos mientras vamos partiendo el Pan para todos
los que van a comulgar. Con ese canto decimos que el Pan que partimos es un Cristo
que se da con la mansedumbre de un Cordero. Decimos también que ese es el Siervo
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de Yavé, el Cordero de Dios, que partié su propia vida para que todos puedan vivir en
abundancia.

Tan importante es la Fraccion del Pan que, en la antigliedad, el Papa o el
Obispo, enviaba un pedazo de ese Pan Consagrado y partido a sus propios sacerdotes,
para significar que estaban en perfecta comunion. Esa particula se echaba en el caliz
consagrado para significar esa unidad. Estaban unidos en la Pascua de Cristo. Estaban
unidos en su sacrificio redentor. ;Qué mejor comunidén se podria imaginar?

Ya es hora de volver al significado de este gesto, tanto en la Misa como en la
mesa. En la mesa de nuestra familia en que los papas y las mamas parten gozosos con
sus hijos el pan que ganan con sudor. Pero también en la mesa de nuestra sociedad en
que no puede haber personas que participan de la Fraccion del Pan y después
mezquinan avaramente el alimento a Cristo que en los pobres padece necesidad y
hasta indigencia.

Sugerencias:
1. Canto: “Yo soy el Pan de Vida”.

2. Actividad: Poner un letrero visible con el lema: “Cristo, Pan partido para un
mundo nuevo”.

Se aconseja tener una hostia grande que permita hacer una verdadera “Fraccion
del Pan”... Y, por la significacion de este momento, se entiende perfectamente que
no se rompe el pan mientras se consagra. Todo tiene su momento en la Eucaristia.
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