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ES JUSTO Y NECESARIO

iQué impresionante es abrir los ojos a la hermosura de este mundo! Estamos
rodeados de maravillas, aunque muchas veces pasamos al lado de ellas sin gustarlas.
Dios ha sido demasiado generoso con nosotros. Si uno mira la naturaleza, descubre
cosas verdaderamente hermosas: el agua, el aire, la montaia, la flor, el viento, las
estrellas, el espacio... {El Creador se refleja en lo creado!

Si miramos lo que el hombre ha ido haciendo a lo largo de la historia: desde que
inventd la rueda, se admiré ante el fuego, hasta los grandes descubrimientos y
progresos de la época actual, tenemos que sentir una gran satisfaccién por la
inteligencia de la humanidad.

Ahora bien, si miramos lo que hay en el corazon del ser humano quedamos adn
mas maravillados: alli residen nuestros sentimientos mas profundos, nuestras
emociones, nuestros afectos y amistades. El paisaje que hay en el interior de cada
varon y mujer es mas hermoso que lo que nos rodea.

Por eso el gran sentimiento que tenemos en nuestro corazén es de profunda
gratitud y reconocimiento sincero. Es el deseo de bendecir a Dios por lo que El es y
por lo que hace por nosotros. Es la manera de orar que delata a las personas sabias.
Suele darse con mas frecuencia en los ancianos y en los nifos. Y es el punto de llegada
de la madurez espiritual. Nos referimos a la oracion de bendicion.

Quien bendice no ignora los contratiempos ni las dificultades. Quien bendice no
es un alienado de este mundo ni un ingenuo que desconoce los dolores de la vida. Muy
por el contrario, el hombre y la mujer que hace de la bendicién su oracién mas
habitual, es alguien que ha llegado a las profundidades de la vida espiritual.

Jesus en persona nos ensefia a bendecir. Y, con El, personas de fe probada,
como Zacarias y la Virgen Maria:

"Bendito sea el Senor, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo"... dice Zacarias, al profetizar
sobre su hijo Juan Bautista;

"Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi Salvador"... dice Maria, sin ocultar su asombro,
por las maravillas que Dios obra en su vida;

"Bendito, seas Padre, Sefior del cielo y de la tierra, por haber manifestado estas
cosas a los humildes y sencillos..." dice Jesus, cuando los apdstoles regresan
de la primera gran mision.
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El hombre y la mujer que bendice es alguien que ve con mas profundidad que los
demas. Sabe que hay un Dios presente -y actuante- en todos los momentos de la vida,
aun en los mas contradictorios, y recibe la vida como un don del Sefior. Y, aunque muchas
veces no comprenda cabalmente lo que pasa, sabe que Dios esta y comprende. “Yo no
seré capaz de salvar. Pero Dios sana y salva”. Y asi poco a poco se profundiza el sentido
de la gracia del Sefior, de esa presencia de Dios que viene hacer de nuestra vida un
permanente Jubileo.

Asi se llega a comprender que todo es gracia, que todo es don. Y que incluso en los
dolores mas lacerantes de la vida se esconde una posibilidad de ofrecimiento, de regalo,
que va en beneficio de los seres mas amados.

Entre los que saben de oracién, distinguen entre la accion de gracias y la
bendicion, que son dos maneras casi idénticas de orar. Dicen entonces que la accion de
gracias se detiene a considerar las maravillas que el Sefior obra en favor nuestro. La
bendicion, en cambio, seria mas gratuita y pone toda su mirada en Dios. Ella puede
finalmente bendecir a Dios simplemente por ser Dios.

En todo caso, ambas postulan que todo es gracia. Todo es don. Asi lo ensefia la fe y
lo corrobora la experiencia. Por eso, en el corazon de cada Eucaristia, ya sea en la
pequefia capilla o en las grandes catedrales, ante los hechos gozosos de la vida o ante los
dolores mas profundos la Iglesia termina proclamando convencida que

“en verdad es justo y necesario,
es nuestro deber y salvacion,
bendecirte siempre y en todo lugar,
a ti Padre Santo
por tu Hijo amado Jesucristo, Sefior nuestro”.

Sugerencias:
1. Cantos: “Bendecid a Dios” o el “Himno de los tres jovenes”.
2. Al comenzar la liturgia eucaristica, en el momento de la monicién, dar las

razones que tiene la comunidad ese Domingo, para bendecir al Sefior.
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