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Celebrar la Eucaristia es calar hondo en los sentimientos de Jestis. Cémo El
quisiéramos estar atentos a la voluntad de nuestro Padre Dios. Y cémo El quisiéramos
abrir nuestro corazén en confianza y bendicién, tal como lo hace en la Ultima Cena al
instituir la Eucaristia.

Estas dos actitudes del Senor se reflejan en la estructura de la Misa. Primero
esta la Liturgia de la Palabra, donde escuchamos a Dios que nos habla con carifio. Y
después la Liturgia Eucaristica, que no es otra cosa que una gran Accién de Gracias.

Primero se sirve la Mesa de la Palabra que nos alimenta “con cada Palabra que
sale de la boca de Dios”. Y en esa comunion, el Sefior nos seduce, nos revela, nos
instruye, nos exhorta y nos hace saborear sus palabras que son mas dulces que la miel.

No se puede ser cristiano sin esta comunion que suscita en nosotros los
sentimientos de Jesus y que nos hace adentrarnos en los criterios del Reino que son
muy distintos a nuestros pensamientos.

Una vez que hemos gustado la Palabra, se prepara entonces -desde la
presentacion de las ofrendas- la Mesa de la Eucaristia. Su centro es la Gran Accion de
Gracias. Su culminacién, la Santa Comunioén.

La Liturgia Eucaristica esta centrada en las maravillas de Dios que se realizan
permanentemente en nuestra vida. Es la Encarnaciéon de Jesucristo, su Pasion y su
Santa Resurreccion. Es el hecho de estar vivos y de tener salud.

Es experimentar coémo el Padre se conmueve ante nuestros sufrimientos. Jesus
asume nuestra cruz y el Espiritu Santo nos llena de fortaleza y de consuelo. O bien, es
palpar como Jesucristo vence a la enfermedad, a la muerte y al pecado, y que incluso
en la mayor tragedia humana, El estd ahi para acompafiar, para dar sentido, para
salvar.

La Liturgia de la Iglesia no es para celebrar ideas ni meros sentimientos. La
Liturgia no es tampoco un culto centrado en la Persona de Dios, como si El necesitara
nuestras alabanzas. Lo que agradecemos son sus gestos salvadores; lo que El hace a
favor nuestro. Por eso, desde el Prefacio hasta esa hermosa aclamacion “por Cristo,
con El y en EI” la Iglesia no se cansa de cantar las grandezas de Dios con la Plegaria
Eucaristica.

A El le damos gracias porque hemos descubierto sus huellas en la arena y
escuchado sus pasos en medio de la tormenta. Si a El le damos gracias es porque
palpamos su salvacion que es tan concreta como el pan de cada dia.
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Desde el Antiguo Testamento, los creyentes “hacen fiesta en honor de Yavé”
porque han visto sus maravillas. “Este es el dia en que actud el Sefior, sea nuestra
alegria y nuestro gozo; dad gracias al Sefior porque es bueno, porque es eterna su
misericordia”.

Por eso, repetimos, el corazén de la Liturgia Eucaristica esta en la accién de
gracias, expresada en el Prefacio y hecha Presencia Real en cada consagracidn.

Y asi como no se puede ser cristiano sin comulgar con la Palabra. Tampoco se
puede ser cristiano hasta que no se aprenda a bendecir y agradecer.

Sugerencias:

1. Canto: Cantar en la Comunién el Salmo 117 “Este es el dia en que actuo el
Sefior”.

2. Al final del didlogo del Prefacio, en el momento de la monicion, dar los hechos

que presiden nuestra accidn de gracias. En las comunidades mas pequeias, en
ese momento, la gente puede expresar sus bendiciones.
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