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LAVARE MIS MANOS

Desde muy pequefios nos enseflan a lavarnos la manos antes de comer. Es una
sefial de urbanidad. Las manos limpias son un signo de inocencia, la mano abierta es
signo de paz y de amistad, la mano cerrada puede ser un gesto de amenaza. Y, por eso,
al sentarnos a la mesa decimos con un gesto muy sencillo de que estamos preparados
y limpios para dar y recibir y que con esa mano amiga y pura, podemos partir el pan y
beber de la copa de la alegria.

Es que el agua “casta y pura” siempre ha servido para purificar, para limpiar y
para refrescar. Y mas aun, para dar vida. Por eso, en un lugar destacado en cada
templo, debiese haber una pila bautismal, fuente de vida para los nuevos cristianos y
fuente de purificacion para los ya bautizados que, al entrar al templo, tomamos agua
bendita para hacernos la sefial de la cruz.

“En el principio” el Espiritu de Dios aleteaba sobre las aguas para fecundar el
caos primitivo. Ya en los tiempos antiguos el agua salvd a Noé y su familia en el
diluvio. Las aguas del mar significaron la muerte de los egipcios y la salvacion para el
pueblo que queria libertad. “Yo les daré un agua que los va a purificar, de todas sus
inmundicias los purificaré...” anunciaba el profeta.

Jesus penetro en las aguas del Jordan para ser bautizado por el Bautista. Y a sus
discipulos les ordené ser sumergidos en las aguas “en el nombre del Padre y del Hijo y
del Espiritu...”.

Pero, es verdad, hasta los signos mas puros se pueden desvirtuar. Fue lo que
hizo Pilato, al lavarse las manos para indicar pureza, mientras se desentendia de la
Sangre de Jesus, el Hombre justo. Los que lo vieron pensaron que él se declaraba
inocente de ese juicio injusto cuando sucedia en realidad todo lo contrario. De ahi que,
en el lenguaje comun, digamos “yo me lavo las manos” cuando queremos
desentendernos de algo y reclamar nuestra inocencia. O, simplemente para indicar,
que no queremos tener nada que ver con alguna situacion injusta o fea.

Desgraciadamente hay en el mundo demasiados que se lavan las manos con la
suerte de los pobres, que se lavan las manos ante las injusticias y se sienten libres de
toda culpa ante tanto sufrimiento. Con un corazén asi, no se puede celebrar la
Eucaristia. Sin duda es preciso “lavarse las manos” para purificarnos de nuestras
injusticias e indiferencias, de nuestros egoismos y agresiones.

Por eso, asi como al comenzar la Eucaristia, invocamos la misericordia del
Sefior para escuchar su Palabra con un corazoén purificado, al preparar la Mesa de la
Cena, el sacerdote se lava las manos pidiendo la pureza necesaria para celebrar este
sagrado misterio.
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“Lava del todo mi delito, Sefior, limpia mi pecado”, dice el sacerdote en nombre
propio y cada uno adhiere en silencio. Son las manos que van a presentar el sacrificio
“para alabanza y gloria de su nombre, para nuestro bien y el de toda su santa Iglesia”...

Las manos que se van a levantar en oracion... Las que saben compartir el pan y
la amistad fraterna... Las que se ofrecen al hermano en el saludo de paz... Las que se
abren para dar y recibir la Eucaristia en el momento de la comunidn..., esas manos son
también las manos que bendicen a la asamblea al momento de enviarnos en mision.

“Sefor, ;quién entrara en tu santuario para alabar?”, se pregunta el salmista. Y
responde : “El de manos limpias, el que es generoso y que sabe amar”.

Sugerencias:
1. Cantos: “Entre tus manos...” o bien “Sefior quién entrara...”.
2. Extender las manos en actitud de ofrenda y, al momento del lavado de manos,

mostrar las manos mientras repetimos con el sacerdote: “Lava del todo mi
delito, Sefor, limpia mi pecado”.
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