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EL DOMINGO

Bendecimos a Dios cada Domingo, el “primer dia de la semana”. ;Por qué lo
hacemos en este dia? ;Por qué tiene este nombre? Veamos: En el Antiguo Testamento
Dios ordené a su pueblo “descansar” de sus trabajos el dia Sdbado porque Dios
“descansd” el séptimo dia de la creacién. Aun hoy los judios fieles guardan la tradicion
del descanso sabatino. Jesus habia dicho: “el sdbado esta hecho para el hombre y no el
hombre para el sabado”.

Segun el Catecismo de la Iglesia, el Sdbado era también “un dia de protesta
contra la servidumbre del trabajo y el culto al dinero” (2184). “Te ganaras el pan con
el sudor de la frente” dijo Dios. Y muchos sentian el agobio de tener que cumplir ese
mandato. Los animales y la tierra misma estaban incluidos en este tiempo de reposo.

Para los cristianos, sin embargo, el Sabado fue reemplazado por el Domingo. Y
en realidad éste tiene para nosotros muy variadas y ricas significaciones.

El Domingo es el “Dia de la Creacién” y por eso bendecimos al Creador de la
belleza. Ese primer Dia de la historia dijo Dios: “Haya luz”. Y hubo luz. El mundo se
ilumin6 entonces de alegria. Llamo asi a los astros, las plantas, las aves, los animales y
al ser humano. Toda criatura lleva la huella del Creador. El cielo y la tierra, la montafa
y el mar, la mujer y el hombre tienen el sello de nuestro Dios.

Este “Dia del Seiior”, llamado por eso “Domingo”, nosotros honramos el
nombre de Dios, agradecemos su bondad, contemplamos su hermosura, escuchamos
su Palabra y dialogamos con El. “El Dia del Sefior es el sefior de los dias”, el que
resume y orienta la semana, el que inspira nuestra actividad.

El Domingo es el “Dia de Cristo”, resucitado de entre los muertos. Jests vence
el poder atormentante de la muerte. La muerte hasta ese momento era el punto final
de toda vida humana. Desde esa madrugada de la resurreccion, la muerte es solo el
“paso” hacia una vida plena y feliz. La muerte ya no nos mata para siempre. Jesus es el
resucitado y es nuestro resucitador. Por eso es el dia mas importante de la
humanidad.

El Domingo Jesus se aparecid vivo a sus discipulos, estando Tomas ausente. Al
Domingo siguiente se aparecio a todos, estando esta vez Tomas alli. El “primer dia de
la semana” se apareci6 igualmente a dos discipulos que caminaban tristes hacia
Emats y lo reconocieron “al partir el pan”. Ese mismo dia derramo sobre sus apdstoles
el Espiritu Santo que les habia prometido. Ese dia de Pentecostés nacié la Iglesia para
anunciar el Evangelio hasta los confines mas alejados de la tierra.

El Domingo asimilé también el “Dia del Sol” de los romanos. Y Jesus fue
celebrado como “el sol que nace desde lo alto...”
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El Domingo es igualmente el “Dia de la Iglesia”. Desde el campo o la ciudad
acudimos a expresar nuestra eterna gratitud a Dios. Celebrar la Eucaristia para
nosotros es una obligacién del alma: nos ayuda a vivir nuestra fe, anima nuestra
esperanza, se fortalece nuestro amor, nos consuela en nuestras tristezas, nos
enriquece con la Palabra Santa, y nos une a la Iglesia entera al comer el Cuerpo de
Jesus.

Junto con ser Dia de la Iglesia Universal, es también “Dia de la Iglesia
Doméstica”. Por eso damos a la familia un tiempo especial para el didlogo, para el
juego y para una reposada convivencia. Es “Dia de libertad”, para ser especialmente
creativos en esas horas.

Afirmamos con el Beato Juan Pablo II que es el “Dia del Hombre”, dia de fiesta,
de alegria, “de descanso y de reposo”. Ningin Domingo del afio se ayuna. Todo
Domingo es fiesta. San Agustin decia: “En todos los Domingos se canta aleluya”. Y nos
acostumbramos a hacer del Domingo un “Dia de Solidaridad” con los enfermos y
pobres, los impedidos y encarcelados. Y ojala tengamos un recuerdo especial por
quienes no nos acompafan hoy porque deben cumplir distintos trabajos en la
sociedad.

Bienvenidos, entonces, a la celebracion del Domingo, Dia del Creador, Dia del
Resucitado, Dia del Espiritu, Dia de la Iglesia, Dia del Hombre, “Dia de los dias”.

Sugerencias:
1. Canto “Este es el dia que hizo el Sefor”.
2.  Actividad: Hacer un afiche que resuma el mensaje contenido en estas reflexiones.

Si la comunidad es pequefia, hacer un trabajo de grupos de tres personas,
durante dos minutos, para compartir lo que para cada uno significa el Domingo.
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