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Editorial	  

Junto	   a	   las	   celebraciones,	   el	   programa	  
insiste	   en	   el	   valor	   central	   que	   tiene	   la	  
Eucaristía	   en	   la	   vida	   del	   creyente,	   sobre	  
todo	  para	  que	  pueda	  celebrar	  allí	  su	  vida	  y	  
se	   alimente	  para	  vivir	   luego	   según	   lo	   que	  
ha	  celebrado.	  
	  
Durante	  la	  catequesis,	  especialmente	  en	  el	  
segundo	   año,	   esperamos	   que	   las	   familias	  
se	   incorporen	   habitualmente	   a	   la	  
Eucaristía	   del	   domingo	   y	   hagan	   de	   ella	   la	  
fuente	  y	  el	  culmen	  de	  su	  vida	  cristiana.	  
	  
Estaremos	   leyendo	   estas	   páginas	   al	  
iniciarse	  el	  mes	  de	  María.	  Por	  eso	  a	  ella	  le	  
agradecemos	   su	   compañía	   durante	   este	  
año	  y	  el	  gesto	  de	  amor	  al	  entregarnos	  a	  su	  
Hijo	   Jesús,	   quien	   hace	   de	   nuestras	   vidas	  
una	  verdadera	  fiesta.	  
	  
Reciban	   un	   afectuoso	   saludo	   del	   Equipo	  
del	  INPAS	  y	  nuestros	  mejores	  deseos	  para	  
la	   celebración	   de	   la	   cercana	   Navidad	   y	  
para	  el	  próximo	  año	  2012.	  
	  

Marcelo	  Alarcón	  A.	  
	  Secretario	  Ejecutivo	  	  

Área	  de	  Evangelización	  y	  Catequesis	  
INPAS	  

	  

Con	   alegría	   les	   presentamos	   el	   último	  
boletín	  Contactos	  de	  este	  año	  2011.	  
	  
Con	  estas	  páginas	  hemos	  querido	  contribuir	  
a	   la	   reflexión,	   implementación	   y	   animación	  
de	   la	   Catequesis	   Familiar	   en	   sus	  
comunidades.	  
	  
Les	  agradecemos	  sus	  aportes,	  sugerencias	  y	  
los	   testimonios	   que	   han	   compartido	   con	  
nosotros.	   Saber	   que	  este	   recurso	   de	  pronto	  
significa	   un	   aporte	   para	   ustedes,	   es	   un	  
aliciente	   que	   nos	   anima	   en	   esta	   hermosa	  
tarea	  evangelizadora.	  
	  
Esta	  y	  muchas	  otras	  razones	  son	  motivos	  de	  
celebración.	   Justamente	   de	   eso	   queremos	  
hablar	  en	  este	  último	  número	  de	   Contactos	  
que	  hemos	  titulado:	  “La	  Catequesis	  Familiar,	  
una	  fiesta	  en	  torno	  a	  Jesús”.	  
	  
La	  Catequesis	  Familiar	  va	  celebrando	  la	  vida	  
y	  la	  fe	  de	  quienes	  participan	  en	  ella	  y	  lo	  hace	  
a	   medida	   que	   las	   familias	   van	  
encontrándose	   con	   Jesús.	   Él	   es	   el	   gran	  
motivo	   de	   nuestra	   alegría	   y	   su	   presencia	  
viva	   en	   medio	   de	   nosotros	   celebramos	   de	  
modo	  particular	  en	  la	  Liturgia.	  
	  
El	  proceso	  de	  la	  Catequesis	  desarrolla	  así	  en	  
las	   familias	   la	   dimensión	   celebrativo-‐
litúrgica,	   tan	   propia	   de	   las	   primeras	  
comunidades	  cristianas	  que	  daban	  gracias	  a	  
Dios	  en	  todo	  momento…	  
	  
El	  itinerario	  catequístico	  contempla	  por	  ello	  
variadas	   celebraciones	   que	   acompañan	   el	  
proceso,	  lo	  iluminan	  y	  le	  dan	  continuidad.	  
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	  	  	  	  	  	  	  Las	  celebraciones	  en	  la	  Catequesis	  Familiar	  1	  

BIENVENIDA	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ENTREGA	  DE	  LA	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ENTREGA	  DEL	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ELECCIÓN	  Y	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  LITURGIA	  	  
	  Y	  ACOGIDA	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  PALABRA	  DE	  DIOS	  	  	  	  	  	  PADRE	  NUESTRO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  LLAMADO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  PENITENCIAL	  
 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  SEGUIMOS	  	  	  	  	  	  RENOVACIÓN	  DEL	  BAUTISMO,	  	  	  MARÍA,	  PRIMERA	  TESTIGO	  	  	  	  	  	  	  	  	  DISCÍPULOS	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CAMINANDO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ENTREGA	  DEL	  CREDO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Y	  COLABORADORA	  EN	  LA	  	  	  	  	  	  	  	  	  MISIONEROS	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CON	  JESÚS	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Y	  BAUTISMO	  DE	  NIÑOS	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  OBRA	  DE	  DIOS	  
 

PRIMER	  
AÑO	  
	  
	  
	  
	  
	  

SEGUNDO	  
AÑO	  

Texto	  bíblico:	  Mt	  18,20:	  “Donde	  hay	  dos	  o	  tres	  reunidos	  en	  mi	  nombre	  allí	  estoy	  
yo	  en	  medio	  de	  ellos”.	  

 

	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
La	  Catequesis	  Familiar	  incluye	  nueve	  celebraciones,	  5	  durante	  el	  primer	  año	  y	  4	  durante	  el	  segundo.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Estas	  celebraciones	  van	  festejando	  el	  proceso	  que	  viven	  las	  familias	  de	  encuentro	  con	  Jesucristo	  y	  
su	  Iglesia.	  
	  

Las	   celebraciones	   son	   presididas	   idealmente	   por	   el	   Párroco	   y	   guiadas	   por	   un	   catequista.	   Si	   el	  
Párroco	   no	   puede	   presidirlas,	   en	   la	  mayoría	   de	   ellas,	   excepto	   en	   la	   séptima,	   puede	   hacerlo	   un	  
Diácono	  Permanente	  o	  un	  catequista.	  En	  las	  comunidades	  del	  sur	  de	  Chile,	  pueden	  ser	  presididas	  
también	  por	  los	  fiscales.	  
	  

A	   continuación	   queremos	   revisar	   con	   más	   detalle	   estas	   celebraciones,	   sus	   objetivos,	   textos	  
bíblicos	  y	  recordar	  algunas	  cosas	  importantes	  para	  cuando	  se	  celebren	  en	  la	  comunidad.	  
	  

1.	  Celebraciones	  del	  Primer	  año:	  
	  

• PRIMERA	  CELEBRACIÓN:	  “BIENVENIDA	  Y	  ACOGIDA”	  
	  
Con	  esta	  celebración	  damos	  inicio al	  proceso	  de	  Catequesis	  Familiar,	  acogiendo	  con	  

alegría	   y	   cariño	   a	   todos	   quienes	   participarán	   en	   él,	   reconociendo	   con	  
gratitud	   que	   es	   el	   Señor	   Jesús	   quien	   nos	   ha	   invitado	   y	   quiere	   caminar	  
junto	  a	  nosotros.	  	  
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Texto	  bíblico:	  Lc	  8,4-‐10ª.11-‐15:	  “Un	  sembrador	  salió	  a	   sembrar	   la	  semilla.	  Al	  sembrar,	  
unas	  semillas	  cayeron	  junto	  al	  camino…	  Otras	  sobre	  piedras…	  Otras	  en	  tierra	  fértil…”.	  

 

Texto	  bíblico:	  Mt	  6,5-‐13:	  “Ustedes	  oren	  así:	  Padre	  nuestro	  que	  estás	  en	  el	  cielo…”.	  
 

Texto	  bíblico:	  1	  Sam	  3,1-‐10:	  Dios	  llama	  al	  niño	  Samuel.	  
	  

• En	  esta	  celebración	  entregamos	  a	  cada	  familia	  el	  Altar	  de	  la	  Catequesis	  
Familiar	  y,	  si	  es	  posible,	  una	  vela.	  
• Necesitarás	  también	  una	  hoja	  con	  la	  guía	  para	  que	  las	  familias	  puedan	  seguir	  la	  celebración.	  	  
• Mira	  la	  lista	  completa	  de	  materiales	  en	  tu	  Libro.	  	  

	  
• SEGUNDA	  CELEBRACIÓN:	  “ENTREGA	  DE	  LA	  PALABRA	  DE	  DIOS”	  

	  
En	   esta	   celebración	   queremos	   invitar	   a	   las	   familias	   a	   vivir	   la	   Catequesis	   Familiar	  
como	   un	   proceso	   de	   encuentro	   con	   Jesucristo	   en	   la	   Palabra	   de	   Dios.	   Les	  

entregaremos	  la	  Biblia	  (o	  el	  Nuevo	  Testamento,	  si	  no	  es	  posible	  entregar	  la	  
Biblia).	   De	   aquí	   en	   adelante	   iremos	   conociendo	  más	   detenidamente	   a	  
Jesús	  y	  lo	  haremos	  recurriendo	  a	  su	  Palabra.	  
	  
	  
	  

	  

• Esta	   celebración	   se	   realiza	  Después	   del	   encuentro	   9:	   “Dios	  
nos	  invita	  a	  una	  alianza	  de	  amor”.	  
• Hemos	  escrito	  dos	  encuentros	  para	  conocer	   la	  Biblia.	  Puedes	  

encontrarlos	  en	  www.inpas.cl	  sección	  Catequesis.	  
	  

	  
• TERCERA	  CELEBRACIÓN:	  “ENTREGA	  DEL	  PADRE	  NUESTRO”	  

	  
Hemos	   caminado	   ya	   durante	   algunos	   meses	   y	   queremos	   hacer	   un	   alto	   para	  

agradecer	  al	  Padre,	  quien	  por	  medio	  de	  su	  Hijo	  Jesús	  nos	  ha	  enseñado	  a	  orar	  
en	  el	   Espíritu,	   invitándonos	  a	  dirigirnos	  a	  Él	   con	   cariño	  y	   confianza	   filial.	  
Jesús	  nos	  ha	  enseñado	  que	   somos	  hijos	  muy	  amados	  del	  Padre	  y	  por	  
eso	  podemos	  decir	  con	  confianza	  “Padre	  nuestro…”.	  
	  

	  

	  
• Esta	   celebración	   se	   realiza	   después	   del	   encuentro	   12:	  	  	  	  

“Jesús,	  enviado	  del	  Padre,	  vive	  en	  el	  Espíritu”.	  
• Necesitarás	   un	   cartel	   grande	   que	   lleva	   escrito	   el	   Padre	   nuestro.	  

Cada	  frase	  del	  Padre	  nuestro	  está	  escrita	  con	  un	  color	  distinto	  de	  plumón,	  para	  hacerlo	  más	  
atractivo.	  Mira	  la	  lista	  completa	  de	  materiales	  en	  tu	  Libro…	  

	  

	  
• CUARTA	  CELEBRACIÓN:	  “ELECCIÓN	  Y	  LLAMADO”	  	  

	  
Nos	   reunimos	   como	   comunidad	   esta	   vez	   para	   agradecer	   a	   Dios	   los	   dones	  
recibidos	  y	  confirmar	  el	  deseo	  de	  las	  familias	  (padres	  e	  hijos)	  de	  continuar	  
en	  este	  camino	  de	   la	  Catequesis	  Familiar.	  Ahora	  que	  conocen	  mejor	  a	  
Jesús	  puede	  manifestar	  una	  adhesión	  más	  personal	  a	  Él	  y	  a	  la	  Iglesia.	  
	  
	  

Recuerda	  que…	  

Recuerda	  que…	  

Recuerda	  que…	  



 	  	  	  	  
	  	  	  	  	  6	  

Texto	  bíblico:	  Lc	  15,1-‐10:	  “Alégrense	  conmigo	  porque	  encontré	  la	  oveja	  perdida”.	  
	  

Texto	  bíblico:	  Lc	  24,13-‐35:	  Los	  discípulos	  de	  Emaús.	  
	  

	  
• Esta	  celebración	  se	  realiza	  después	  del	  encuentro	  15:	  “Jesús	  

nos	  llama	  amigos”.	  
• Durante	   la	   celebración	   las	   familias	   harán	   un	   compromiso	   frente	   a	   la	   comunidad.	   Por	   eso	  

deberás	  llevar	  un	  ejemplar	  para	  cada	  papá,	  mamá	  y	  niño	  del	  «Diálogo	  de	  Compromiso».	  Mira	  tu	  libro	  y	  fíjate	  
en	  este	  y	  los	  demás	  materiales…	  
	  
	  

• QUINTA	  CELEBRACIÓN:	  “LITURGIA	  PENITENCIAL”	  	  
	  

La	  Catequesis	  Familiar	  es	  una	  invitación	  que	  el	  Señor	  nos	  hace	  a	  mirar	  nuestra	  vida	  
en	  la	  verdad.	  Por	  ello	  animados	  y	  sostenidos	  por	  el	  amor	  del	  Señor	  nos	  atrevemos	  a	  
reconocer	  nuestras	  debilidades,	  pecados	  y	  confiados	  en	  su	  misericordia	  le	  pedimos	  
perdón.	  Por	  la	  gracia	  de	  su	  Espíritu	  sabemos	  que	  es	  posible	  cambiar,	  que	  es	  posible	  

“volver	   a	   nacer”.	   Esta	   experiencia	   de	   misericordia,	   de	   libertad	   y	   de	  
esperanza	  la	  queremos	  celebrar	  hoy	  y	  siempre.	  Lo	  hacemos	  en	  esta	  celebración,	  
lo	   haremos	   en	   el	   Sacramento	   de	   la	   Reconciliación	   y	   siempre	   al	   iniciar	   la	   celebración	   de	   la	  
Eucaristía.	  
	  
	  

	  
	  
• Con	  esta	  celebración	  termina	  el	  primer	  año.	  
• Durante	  ella	  pueden	  confesarse	  quienes	  lo	  deseen.	  

	  
	  

	  

	  
	  

2.	  Celebraciones	  del	  Segundo	  año:	  
	  

• SEXTA	  CELEBRACIÓN:	  “SEGUIMOS	  CAMINANDO	  CON	  JESÚS”	  
	  

Cuando	  iniciamos	  este	  camino	  de	  Catequesis	  Familiar	  descubrimos	  que	  era	  el	  Señor	  
resucitado	   quien	   salía	   a	   nuestro	   encuentro,	   para	   enseñarnos	   su	   Palabra	   y	   para	  
compartir	  con	  nosotros	  el	  Pan,	  es	  decir	  su	  propia	  vida	  de	  amor	  y	  entrega.	  Con	  esta	  

celebración	   iniciamos	  el	   segundo	  año,	   donde	   conoceremos	  más	   a	   Jesús	  para	  
descubrir	   cómo	  Él	   ha	   querido	   formar	   una	   comunidad	  de	   auténticos	   discípulos	   y	  
misioneros,	  que	  en	  la	  historia	  hicieran	  memoria	  viva	  de	  su	  amor	  y	  entrega	  por	  todas	  las	  personas.	  
	  
	  
	  

	  
• Por	   ser	   la	   primera,	   habrá	   que	   avisar	   con	   tiempo	   a	   las	  
familias	  de	  la	  fecha	  de	  esta	  celebración.	  
• Esperamos	  que	  cada	  familia	  lleve	  su	  Biblia	  para	  que	  lea	  el	  

texto	  bíblico	  de	   la	   celebración	  y	  pueda	   subrayar	   las	   ideas	   importantes.	   Si	  
quieres	  puedes	  hacer	  copias	  del	  texto	  en	  papelitos,	  así	  nadie	  se	  quedará	  sin	  él.	  ¡Atento	  

a	  los	  demás	  materiales	  que	  se	  necesitan!	  
	  

Recuerda	  que…	  

Recuerda	  que…	  

Recuerda	  que…	  
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Texto	  bíblico:	  Efesios	  4,17-‐24:	  “Renuévense	  en	  su	  espíritu	  y	  en	  su	  mente…”.	  
	  

Texto	  bíblico:	  Lc	  1,43-‐56:	  El	  Magnificat.	  
	  

• SÉPTIMA	  CELEBRACIÓN:	  “RENOVACIÓN	  DEL	  BAUTISMO,	  	  
ENTREGA	  DEL	  CREDO	  Y	  BAUTISMO	  DE	  NIÑOS”	  
	  
Las	   familias	   de	   la	   Catequesis	   Familiar	   son	   invitadas	   a	   renovar	   junto	   a	   toda	   la	  
comunidad	  las	  promesas	  bautismales.	  	  
	  
Al	  mismo	  tiempo	  reciben	  y	  confiesan	  su	  fe	  acogiendo	  el	  Credo.	  	  
	  
Finalmente,	   es	   posible	   que	   algunos	   de	   nuestros	   hijos	   e	   hijas	   no	   hayan	   recibido	   el	  

sacramento	  del	  Bautismo.	  Por	  ello,	  antes	  de	  que	  participen	  del	  sacramento	  de	  la	  Eucaristía	  será	  
importante	   que	   tengan	   la	   posibilidad	   de	   celebrarlo	   junto	   a	   sus	   familias,	   compañeros,	  
catequistas	  y	  toda	  la	  comunidad	  en	  este	  celebración.	  
	  
	  
	  

• Esta	  celebración	  se	  realiza	  después	  del	  encuentro	  21:	  “La	  
Resurrección	  de	  Jesús”.	  
• Entre	  otros	  materiales	  tendrás	  que	  pedir	  a	  las	  familias	  que	  

lleven	  a	  esta	  celebración	  recuerdos	  de	  su	  Bautismo	  o	  el	  de	  sus	  
hijos:	   fotos,	   encintados,	   etc.	   Mira	   la	   lista	   completa	   de	   materiales	   en	   tu	  

libro…	  
	  
	  
	  

• OCTAVA	  CELEBRACION:	  “MARÍA:	  LA	  PRIMERA	  TESTIGO	  	  
Y	  COLABORADORA	  DE	  LA	  OBRA	  DE	  DIOS”	  
	  

La	   Virgen	  María,	   por	   la	   gracia	   del	   Espíritu	   Santo,	   concibió	   a	   Jesús	   en	   su	   propio	  
vientre	   y	   nos	   enseña	   de	   manera	   extraordinaria	   aquello	   que	   significa	   vivir	  
eucarísticamente:	   acoger	   al	   Espíritu	   Santo,	   para	   colaborar	   en	   la	   obra	   de	   la	  
redención,	  y	   ser	   testigos	  de	   las	  maravillas	  que	  Dios	  hace	  en	  nosotros	  y	  en	  el	  
mundo.	  	  

Queremos	  celebrar	  la	  extraordinaria	  colaboración	  que	  la	  Virgen	  María	  ha	  prestado	  a	  la	  obra	  de	  la	  
salvación	  de	  su	  Hijo	  Jesús.	  Nos	  ponemos	  bajo	  la	  protección	  de	  quien	  por	  ser	  la	  Madre	  del	  Señor,	  
es	  también	  nuestra	  propia	  Madre.	  
	  
	  
	  

	  
• Esta	  celebración	  se	  realiza	  después	  del	  encuentro	  27:	  “Miren	  
cómo	  se	  aman:	  la	  fraternidad”.	  
• Entre	   otros	   materiales,	   necesitarás	   el	   texto	   del	   Magnificat	  

para	   cada	   persona.	   Lo	   encuentras	   en	   Lucas	   1,43-‐56	   y	   al	   final	   de	   este	  
Boletín.	  

• También	   lo	   hemos	   publicado	   en	   el	   Portal	   de	   Recursos	   para	   la	   Catequesis,	   encuentro	   10	  
(www.inpas.cl,	  sección	  Catequesis,	  Portal	  de	  recursos	  para…)	  
	  
	  

Recuerda	  que…	  

Recuerda	  que…	  
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Texto	  bíblico:	  Mt	  28,16-‐20:	  Vayan	  y	  hagan	  discípulos	  en	  todos	  los	  pueblos.	  
	  

• NOVENA	  CELEBRACIÓN:	  	  “DISCÍPULOS	  MISIONEROS”	  
	  
Queremos	  culminar	  nuestro	  proceso	  de	  Catequesis	  Familiar	  
eucarísticamente,	  es	  decir,	  dando	  gracias.	  	  
	  
Queremos	   agradecer	   al	   Señor	   tantos	   bienes	   y	   gracias	   que	  
durante	  estos	  dos	  años	  hemos	  recibido.	  Conociéndolo	  más	  
a	  Él	  y	  a	   la	  comunidad	  de	  sus	  discípulos,	   también	  nos	  hemos	  
ido	   conociendo	   más	   a	   nosotros	   mismos,	   hemos	   aprendido	   a	   ser	  
mejores	  padres,	  esposos,	  hijos	  e	  hijas,	  catequistas.	  Sabemos	  que	  el	  camino	  
no	  termina	  aquí.	  	  
	  

Queremos	  que	   la	  Eucaristía	   sea	   realmente	   la	   fuente	  y	  culmen	  de	  nuestra	  vida.	  En	  el	  Espíritu	  de	  
Jesús,	  a	  quien	  hemos	  conocido	  y	  amado,	  queremos	  expresar	  nuestra	  sincera	  voluntad	  de	  ser	  en	  
su	  Iglesia	  auténticos	  discípulos	  y	  misioneros.	  
	  
	  
	  

	  
	  

• Necesitarás	  un	  cartel	  grande	  que	  diga	  “Somos	  discípulos	  
misioneros	  de	  Jesús”,	   junto	  a	  los	  demás	  materiales	  indicados	  en	  

tu	  libro.	  
• Puedes	  aprovechar	   la	  ocasión	  para	  invitar	  a	   las	  familias	  a	  seguir	  participando	  en	  

la	   comunidad.	   Hemos	   elaborado	   un	   material	   que	   puede	   ayudar	   a	   los	   padres	   a	   seguir	  
reuniéndose	   en	   una	   comunidad	   cristiana.	   Los	   niños	   pueden	   	   incorporarse	   a	   “Caminantes,	   la	  
aventura	  de	  ser	  hijos	  de	  Dios”,	  nuestro	  proyecto	  pastoral	  para	  prejuveniles,	  o	  a	  otra	  pastoral	  que	  
exista	  en	  tu	  comunidad.	  

	  
	  

Recuerda	  que…	  
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	  	  	  	  	  La	  catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  en	  el	  Libro	  de	  Niños	  2	  	  	  
	  
En	  cada	  uno	  de	  los	  encuentros	  de	  la	  Catequesis	  Familiar	  se	  van	  presentando	  momentos,	  aspectos	  o	  
dimensiones	  de	  la	  Eucaristía	  para	  que	  los	  niños	  se	  vayan	  familiarizando	  con	  ella,	  conozcan	  cómo	  se	  
celebra,	  por	  qué	  se	  celebra	  así	  y	  se	  animen	  a	  participar	  en	  ella	  cada	  domingo	  de	  manera	  consciente	  
y	  alegre.	  
	  
A	   continuación	   queremos	   destacar	  algunos	   elementos	  de	   esta	   catequesis	   sobre	   la	   Eucaristía	   a	   lo	  
largo	  de	  todos	  los	  encuentros.	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  

UNIDAD	  1:	  DIOS	  SALE	  A	  NUESTRO	  ENCUENTRO	  EN	  SU	  HIJO	  JESUCRISTO	  
Encuentros	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

1.	  	  Jesús	  resucitado	  sale	  a	  
nuestro	  encuentro.	  

• Cada	  domingo	  celebramos	  que	  Jesús	  está	  vivo,	  que	  resucitó	  y	  nos	  salvó.	  
• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  nos	  explica	  las	  Escrituras	  y	  parte	  para	  nosotros	  el	  pan.	  

2.	  	  Jesús	  comparte	  
nuestras	  alegrías	  y	  
tristezas.	  

• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  escucha	  nuestras	  penas	  y	  alegrías.	  
• La	  Eucaristía	  está	  compuesta	  por:	  Liturgia	  de	  la	  Palabra	  y	  Liturgia	  de	  la	  Eucaristía.	  

3.	  	  Jesús	  nos	  conoce	  y	  
está	  con	  nosotros.	  

• Jesús	  está	  siempre	  con	  nosotros	  y	  se	  hace	  presente	  de	  modo	  especial	  en	  el	  Altar	  y	  
el	  Sagrario.	  

	  

UNIDAD	  2:	  JESUCRISTO	  COMPARTE	  NUESTRO	  CAMINO	  
4.	  	  Jesús	  nos	  invita	  a	  

caminar	  con	  Él.	  
• El	  domingo	  es	  el	  “Día	  del	  Señor”,	  porque	  es	  el	  día	  en	  que	  Jesús	  Resucitó.	  	  
• Jesús	  nos	  invita	  a	  estar	  con	  Él	  el	  día	  domingo	  en	  la	  Eucaristía.	  

5.	  	  Jesús	  nos	  invita	  a	  
reconocerlo	  en	  la	  vida	  
de	  nuestra	  familia.	  

• La	  Eucaristía	  es	  una	  fiesta.	  
• Jesús	  quiere	  regalarnos	  vida	  y	  alegría	  para	  nuestra	  familia	  en	  la	  Eucaristía.	  

6.	  	  Jesús	  nos	  invita	  a	  
compartir	  la	  fe	  con	  
nuestros	  hijos.	  

• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  nos	  bendice	  por	  medio	  del	  sacerdote	  al	  final	  de	  la	  celebración.	  
• El	  sacerdote	  nos	  envía	  a	  vivir	  cristianamente.	  

	  

UNIDAD	  3:	  JESUCRISTO	  DA	  CUMPLIMIENTO	  LA	  OBRA	  SALVADORA	  DE	  DIOS	  
7.	  	  Dios	  nos	  creó	  para	  la	  

comunión.	  
• En	  la	  Liturgia	  de	  la	  Eucaristía	  ofrecemos	  el	  pan	  y	  el	  vino,	  que	  se	  transforman	  en	  el	  

Cuerpo	  y	  la	  Sangre	  de	  Jesús	  por	  la	  acción	  del	  Espíritu	  Santo.	  
• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  se	  ofrece	  como	  pan	  de	  Vida.	  

8.	  	  Dios	  nos	  libera	  de	  
toda	  esclavitud.	  

• La	  oración	  de	  los	  fieles	  se	  reza	  al	  final	  de	  la	  Liturgia	  de	  la	  Palabra.	  En	  ese	  momento	  
pedimos	  por	  nuestras	  necesidades.	  La	  oración	  termina	  con	  las	  palabras:	  “Por	  esto,	  
roguemos	   al	   Señor”	   y	   el	   resto	   de	   la	   asamblea	   responde:	   “Escúchanos,	   Señor,	   te	  
rogamos”.	  

• Con	  esta	  oración	  termina	  la	  Liturgia	  de	  la	  Palabra.	  
9.	  	  Dios	  nos	  invita	  a	  una	  

alianza	  de	  amor.	  
• En	  la	  Eucaristía	  el	  Sacerdote	  repite	  las	  palabras	  de	  Jesús	  en	  la	  última	  Cena:	  “Tomad	  

y	  comed…	  Tomad	  y	  bebed…”.	  
• En	  la	  Eucaristía	  se	  actualiza	  la	  Alianza	  de	  amor	  entre	  Dios	  y	  nosotros.	  

	  
	  

PRIMER	  AÑO	  
“DIOS	  SALE	  A	  NUESTRO	  ENCUENTRO	  EN	  SU	  HIJO	  JESUCRISTO”	  
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UNIDAD	  4:	  EL	  PADRE	  ENVÍA	  A	  SU	  HIJO	  
Encuentros	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

10.	   	   La	   Palabra	   se	  
hizo	   carne	   en	  
María	   de	  
Nazaret.	  

• La	   “Comunión”	   es	   el	   momento	   de	   la	   Eucaristía	   en	   que	   Jesús	   nos	   invita	   a	   establecer	   una	  
unión	  con	  ÉL.	  

• Al	  comulgar,	  el	  sacerdote	  nos	  ofrece	  el	  Cuerpo	  y	  Sangre	  de	  Jesús.	  
• Al	  comulgar	  nos	  unimos	  más	  a	  Cristo,	  a	  su	  Iglesia	  y	  crecemos	  en	  el	  amor	  al	  prójimo.	  

11.	   El	   nacimiento	  
de	  Jesús.	  

• La	  oración	  del	  “Santo”	  se	  canta	  o	  reza	  momentos	  antes	  de	  la	  consagración.	  
• Bajo	   las	   formas	   del	   pan	   y	   el	   vino	   Cristo	   nos	   invita	   a	   acogerlo,	   a	   recibirlo	   en	   nuestra	   vida,	  

como	  María	  y	  José	  en	  Belén.	  	  
12.	   Jesús,	   enviado	  

del	   Padre,	  
vive	   en	   el	  
Espíritu.	  

• Oración	   del	   “Padre	   nuestro”,	   en	   la	   cual	   nos	   dirigimos	   a	   Dios	   como	   «hijos	   e	   hijas»	   y	  
miembros	  de	  su	  familia	  que	  es	  la	  Iglesia.	  	  

• Jesús	  nos	   invita	  a	   llamar	  a	  Dios	  «Padre»,	   ya	  que	  desde	  el	  día	  de	  nuestro	  Bautismo	  hemos	  
recibido	  y	  acogido	  el	  don	  que	  Él	  nos	  ha	  regalado	  de	  ser	  hijos	  del	  Padre,	  hermanos	  suyos	  y	  
hermanos	  de	  todos	  los	  hombres.	  

	  

UNIDAD	  5:	  JESÚS	  PROCLAMA	  EL	  REINO	  DE	  DIOS	  
13.	  	  	  Jesús	  nos	  

enseña	  
Palabras	  de	  
Vida.	  

• En	  la	  Eucaristía	  leemos	  la	  Biblia	  en	  el	  momento	  que	  llamamos	  «Liturgia	  de	  la	  Palabra».	  	  
• Antes	  de	  la	  Lectura	  del	  Evangelio	  nos	  persignamos	  diciendo...	  	  
• La	  palabra	  Evangelio	  significa	  Buena	  Noticia.	  

14.	  	  	  Los	  signos	  de	  
la	  Vida	  nueva.	  

• La	  Eucaristía	  es	  anticipo	  de	  los	  signos	  de	  vida	  del	  Reino	  de	  Dios.	  
• Signos	  del	  Reino	  presentes	  en	  la	  Eucaristía:	  
- El	  pedir	  a	  Dios	  el	  perdón	  de	  nuestras	  faltas:	  “Señor,	  ten	  piedad	  de	  nosotros”.	  	  
- La	  Palabra	  de	  Dios	  en	  la	  Biblia,	  como	  camino	  para	  llegar	  al	  Reino:	  “Esta	  es	  Palabra	  de	  Dios”.	  
- La	  oración	  de	  los	  fieles:	  “Te	  pedimos	  Señor	  por…	  Escúchanos,	  Señor,	  te	  rogamos”.	  
- La	  asamblea	  reunida	  para	  acoger	  a	  Jesús:	  “El	  Señor	  esté	  con	  ustedes…	  Y	  con	  tu	  Espíritu”.	  
- El	  signo	  que	  nos	  regala	  la	  paz	  de	  Jesús:	  “La	  paz	  esté	  con	  ustedes”.	  
- El	   pan	   y	   vino	   consagrados,	   como	   alimento	   para	   unirnos	   a	   Cristo	   y	   su	   Iglesia:	   “Este	   es	   el	  

Cuerpo	  y	  la	  Sangre	  de	  Cristo.	  Amén”.	  
- En	   la	   Bendición	   final	   el	   Sacerdote	   nos	   dice:	   “Que	   la	   bendición	   de	   Dios	   todopoderoso	  

descienda	  sobre	  ustedes	  en	  el	  nombre	  del	  Padre	  y	  del	  Hijo	  y	  del	  Espíritu	  Santo.	  Amén”.	  
15.	  	  	  Jesús	  nos	  

llama	  amigos.	  
• Signos	  de	  la	  amistad	  de	  Jesús	  en	  la	  Celebración	  Eucarística:	  
- Cuando	   celebramos	   que	   Jesús	   dio	   su	   vida	   en	   el	   sacrificio	   de	   la	   cruz:	   «No	   hay	   amor	   más	  

grande	  que	  dar	  la	  vida	  por	  los	  amigos».	  
- Cuando	  en	  el	  Evangelio	  oímos	  las	  enseñanzas	  y	  obras	  de	  Jesús:	  «Les	  he	  dado	  a	  conocer	  todo	  

lo	   que	   oí	   de	   mi	   Padre».	   En	   las	   peticiones	   que	   hemos	   preparado,	   cuando	   decimos	  
Escúchanos,	   Señor,	   te	   rogamos:	   «Todo	   lo	   que	   pidan	   al	   Padre	   en	   mi	   Nombre,	   Él	   se	   lo	  
concederá».	  

- En	  el	  momento	  de	  la	  conclusión,	  ya	  que	  Jesús	  nos	  bendice	  e	  invita	  a	  cumplir	  nuestra	  misión:	  
«Ámense	   los	  unos	  a	   los	  otros,	  como	  yo	   los	  he	  amado.	  Ustedes	  son	  mis	  amigos	  si	  hacen	   lo	  
que	  yo	  les	  mando».	  	  

	  

UNIDAD	  6:	  JESÚS	  NOS	  LLAMA	  A	  LA	  CONVERSIÓN	  
16.	  	  	  La	  pérdida	  de	  la	  

amistad	  con	  Dios.	  
• Rito	  penitencial.	  	  
• Oración	  del	  «Yo	  Confieso».	  

17.	  	  	  Jesús	  acoge	  a	  los	  
pecadores.	  

• En	  la	  Eucaristía	  celebramos	  y	  vivimos	  la	  salvación	  que	  nos	  ofrece	  Jesús.	  
• La	  Eucaristía	  no	  enseña	  a	  creer	  en	  el	  perdón	  de	  los	  pecados.	  
• La	  Eucaristía	  nos	  invita	  a	  vivir	  el	  perdón,	  a	  ofrecer	  el	  perdón	  a	  nuestros	  hermanos.	  	  

18.	  	  	  Jesús	  nos	  invita	  a	  
recibir	  el	  perdón.	  

• En	  la	  Eucaristía	  vivimos	  la	  reconciliación.	  
• La	   Eucaristía	   es	   el	  banquete	   anticipado	   del	   Reino	   de	  Dios,	   donde	   todo	   se	   une	   bajo	   su	  

amor,	  especialmente	  cuando	  pedimos	  perdón	  y	  comemos	  «el	  Pan	  de	  Vida».	  
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UNIDAD	  7:	  JESÚS	  NOS	  AMÓ	  HASTA	  EL	  EXTREMO	  

Encuentros	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  
19.	  La	  Última	  Cena:	  

Celebración	  de	  la	  
Nueva	  Alianza.	  

• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  renueva	  su	  entrega	  por	  todos	  nosotros,	  nos	  da	  su	  vida	  y	  nos	  invita	  
a	  estar	  unidos	  a	  Él	  para	  amar	  a	  los	  demás	  como	  Él	  nos	  amó.	  

• La	  Eucaristía	  fue	  instituida	  por	  Cristo	  la	  víspera	  de	  su	  pasión	  durante	  la	  Última	  Cena.	  Es	  
el	  Sacramento	  de	  la	  Nueva	  Alianza.	  

20.	  La	  Pasión	  y	  
Muerte	  de	  Jesús.	  

• En	  cada	  Eucaristía	  Jesús	  vuelve	  a	  entregar	  su	  vida	  renovando	  la	  Nueva	  Alianza	  de	  amor.	  
• Allí	  aprendemos	  de	  Él	  a	  amar	  a	  los	  demás.	  

21.	  La	  Resurrección	  
de	  Jesús.	  

• El	  domingo	  es	  el	  día	  del	  Señor.	  
• En	  la	  Eucaristía	  celebramos	  y	  anunciamos	  que	  Jesús	  Resucitó:	  	  
-‐	  Al	  rezar	  el	  Credo:	  “Resucitó	  de	  entre	  los	  muertos”;	  “Creo	  en	  la	  resurrección	  de	  la	  carne	  

y	  en	  la	  vida	  eterna”.	  
-‐	  Lo	  confirmamos	  al	  decir:	  “Este	  es	  el	  sacramento	  de	  nuestra	  fe…	  anunciamos	  tu	  muerte,	  

proclamamos	  tu	  Resurrección”.	  
	  

UNIDAD	  8:	  JESÚS	  NOS	  INVITA	  A	  PARTICIPAR	  DE	  SU	  VIDA	  
22.	  Hagan	  esto	  en	  

memoria	  mía.	  
• En	  la	  Eucaristía	  hacemos	  presente	  la	  entrega	  de	  Jesús.	  La	  Eucaristía	  es	  un	  “memorial”.	  
• La	  palabra	  Eucaristía	  significa	  “Acción	  de	  gracias”.	  
• La	  Eucaristía	  nos	  invita	  a	  entregarnos	  a	  Dios	  y	  a	  los	  demás	  cada	  día,	  como	  lo	  hizo	  Jesús.	  
• La	  Eucaristía	  es	  fuente	  y	  cumbre	  de	  nuestra	  vida	  como	  discípulos	  misioneros	  del	  Señor.	  	  

23.	  El	  Espíritu	  Santo	  
hace	  presente	  la	  
salvación.	  

• En	  la	  Eucaristía	  invocamos	  al	  Espíritu	  Santo:	  
-‐	  Antes	  de	  la	  consagración,	  el	  Sacerdote	  pide	  al	  Padre	  Dios	  que	  envíe	  su	  Espíritu	  Santo	  
para	  que	  transforme	  el	  pan	  y	  el	  vino	  en	  el	  Cuerpo	  y	  la	  Sangre	  de	  Cristo.	  
-‐	  Después	  de	  la	  consagración,	  el	  Sacerdote	  vuelve	  a	  invocar	  al	  Espíritu	  Santo	  para	  que	  
descienda	   sobre	   todos	   nosotros	   pidiendo	   que	   “el	   Espíritu	   Santo	   nos	   transforme	   en	  
ofrenda	  permanente...”	  

24.	  Nos	  hacemos	  
uno	  con	  Cristo	  y	  
su	  misión.	  

• La	   preparación	   a	   la	   comunión:	   Padre	   nuestro	   /	   Rito	   de	   la	   paz	   /	   Fracción	   del	   pan	   y	  
aclamación	  a	  Cristo	  como	  el	  Cordero	  de	  Dios.	  

• Comunión:	   Recibimos	   a	   Jesús	   en	   la	   hostia	   consagrada.	   El	   sacerdote	   nos	   muestra	   la	  
hostia	  y	  dice:	  “El	  Cuerpo	  de	  Cristo”	  y	  nosotros	  respondemos	  “Amén”.	  

• Luego	   de	   comulgar	   nos	   dirigimos	   a	   nuestro	   asiento	   y,	   en	   actitud	   de	   recogimiento,	  
conversamos	  con	  Jesús.	  

	  

UNIDAD	  9:	  LA	  IGLESIA	  VIVE	  DE	  LA	  EUCARISTÍA	  
25.	  Jesús	  es	  Pan	  de	  

Vida.	  
• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  nos	  alimenta	  con	  su	  Palabra	  y	  con	  su	  Cuerpo	  y	  su	  Sangre.	  A	  estos	  

momentos	  los	  llamamos	  comúnmente	  “La	  mesa	  de	  la	  Palabra”	  y	  “La	  mesa	  Eucarística”.	  
• Jesús	  es	  nuestro	  “Pan	  de	  vida”	  y	  la	  Eucaristía	  nos	  hace	  “pan	  de	  vida”	  para	  los	  demás.	  

26.	  Iglesia	  que	  vive	  
de	  la	  Eucaristía.	  

• En	   la	   Eucaristía	   nos	   reunimos	   en	   comunidad	   para	   recibir	   a	   Jesús	   como	   alimento.	  
Llegamos	  a	  participar	  de	  la	  celebración	  “cargados	  con	  nuestra	  vida”	  y	  salimos	  de	  ella	  a	  
“dar	  testimonio	  en	  la	  vida”	  de	  lo	  que	  acabamos	  de	  celebrar.	  

• La	  Eucaristía	  es	  fuente	  y	  meta	  en	  la	  vida	  cristiana.	  
27.	  Miren	  cómo	  se	  

aman:	  la	  
fraternidad.	  

• En	  la	  Eucaristía	  están	  presentes	  las	  acciones	  de	  la	  primera	  comunidad	  cristiana:	  Leer	  la	  
Palabra	  de	  Dios,	  escuchar	  las	  enseñanzas	  de	  la	  Iglesia,	  participar	  en	  la	  fracción	  del	  pan	  y	  
en	  las	  oraciones.	  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

SEGUNDO	  AÑO	  
“JESÚS	  NOS	  INVITA	  A	  CELEBRAR	  Y	  VIVIR	  LA	  EUCARISTÍA” 
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UNIDAD	  10:	  El	  ESPÍRITU	  SANTO	  SANTIFICA	  A	  LA	  IGLESIA	  
Encuentros	   Catequesis	  sobre	  la	  Eucaristía	  

28.	  Jesús	  nos	  regala	  su	  
Espíritu.	  

• El	  Espíritu	  Santo	  se	  hace	  presente	  en	  la	  Eucaristía	  para	  transformarnos	  en	  testigos	  
del	  amor	  de	  Dios	  y	  continuadores	  de	  la	  obra	  de	  su	  Hijo	  Jesús:	  

-‐	  Al	  Inicio:	  En	  el	  nombre	  del	  Padre,	  del	  Hijo	  y	  del	  Espíritu	  Santo.	  
-‐	  Al	  rezar	  el	  Gloria:	  “…Sólo	  Tú,	  altísimo	  Jesucristo,	  con	  el	  Espíritu	  Santo	  en	  la	  gloria	  de	  
Dios	  Padre”.	  

-‐	   Al	   rezar	   el	   Credo:	   “Creo	   en	   Jesucristo	   que	   fue	   concebido	   por	   obra	   y	   gracia	   del	  
Espíritu	  Santo…	  Creo	  en	  el	  Espíritu	  Santo”.	  

-‐	  Consagración:	  Invocación	  sobre	  las	  especies	  y	  luego	  sobre	  la	  asamblea.	  
-‐	  Envío:	  “La	  bendición	  de	  Dios	  todopoderoso,	  Padre,	  Hijo	  y	  Espíritu	  Santo”.	  

29.	  Un	  solo	  cuerpo	  y	  
muchos	  carismas.	  

• La	  Eucaristía	  reúne	  a	  todas	  las	  vocaciones.	  Nos	  hace	  un	  solo	  cuerpo.	  
	  

30.	  El	  Espíritu	  Santo	  nos	  
santifica.	  

• La	  Eucaristía	  nos	  hace	  santos:	  
-‐ Rito	  penitencial:	  Renovamos	  la	  amistad	  con	  Dios.	  
-‐ Escuchar	  la	  Palabra:	  Nos	  enseña	  a	  vivir	  como	  Dios	  quiere.	  
-‐ Ofertorio:	  Nos	  ofrecemos	  para	  ser	  transformados.	  
-‐ Plegaria	  Eucarística:	  Invocamos	  a	  los	  Santos,	  nuestros	  amigos	  y	  modelos.	  
-‐ Al	  comulgar:	  Nos	  alimentamos	  para	  parecernos	  a	  Jesús	  y	  servir	  a	  los	  demás	  como	  Él	  
lo	  hizo.	  

	  

UNIDAD	  11:	  El	  ESPÍRITU	  SANTO	  ANIMA	  LA	  MISIÓN	  DE	  LA	  IGLESIA	  
31.	  Comunidad	  que	  da	  

testimonio	  de	  la	  fe	  
recibida.	  

• La	  Eucaristía	  nos	  hace	  misioneros.	  Lo	  expresamos	  al	  decir:	  “Anunciamos	  tu	  muerte,	  
proclamamos	  tu	  resurrección…”.	  	  

• La	  Eucaristía	  nos	  alimenta	  con	  la	  Palabra	  de	  Dios	  y	  el	  Cuerpo	  y	   la	  Sangre	  de	  Jesús,	  
así	  nos	  fortalece	  para	  anunciar	  al	  Señor.	  

32.	  Comunidad	  que	  
celebra	  la	  fe.	  

• La	  Eucaristía	  es	  una	  fiesta	  donde	  celebramos	  la	  fe	  y	  la	  vida.	  
• Al	  celebrar	  ponemos	  nuestra	  vida	  y	  la	  vida	  de	  la	  humanidad	  en	  manos	  del	  Señor.	  

33.	  Comunidad	  que	  
está	  al	  servicio	  de	  
los	  demás.	  

• La	   Eucaristía	   nos	   enseña	   a	   amar	   a	   Dios	   y	   a	   los	   hermanos.	   Esto	   se	   expresa,	   por	  
ejemplo	   en	   la	   “Colecta”,	   donde	   ofrecemos	   al	   Señor	   parte	   de	   nuestro	   dinero	   o	  
nuestros	  bienes	  para	  ir	  en	  ayuda	  de	  los	  más	  necesitados.	  

	  

UNIDAD	  12:	  UNA	  IGLESIA	  QUE	  PEREGRINA	  EN	  LA	  ESPERANZA	  
34.	  Ven,	  Señor	  Jesús.	   • En	   la	   Eucaristía	   expresamos	   nuestra	   esperanza	   y	   oramos	   para	   el	   que	   el	   Señor	  

vuelva:	  
-‐	  Al	  rezar	  el	  Credo:	  “Creo	  en	  la	  resurrección	  de	  la	  carne	  y	  en	  la	  vida	  eterna”.	  	  
-‐	   También	   cuando	   oramos	   diciendo:	   “Anunciamos	   tu	   muerte,	   proclamamos	   tu	  
resurrección.	  Ven	  Señor	  Jesús”.	  

35.	  María	  nos	  precede	  y	  
acompaña.	  

• En	  la	  Eucaristía	  la	  Virgen	  María	  nos	  invita	  a	  vivir	  como	  su	  Hijo	  Jesús.	  La	  Eucaristía	  es	  
como	  el	  Magnificat:	  
-‐	  Acción	  de	  Gracias:	  “Mi	  alma	  “engrandece	  al	  Señor…	  “.	  
-‐	  Recuerda	  las	  maravillas	  de	  Dios:	  “El	  poderoso	  ha	  hecho	  obras	  grandes…”.	  

36.	  Lo	  reconocemos	  al	  
partir	  el	  pan.	  

• En	  la	  Eucaristía	  Jesús	  parte	  el	  pan	  para	  nosotros:	  
-‐	  Liturgia	  de	  la	  Palabra	  y	  Liturgia	  Eucarística.	  

• La	  Eucaristía	  es	  anticipo	  del	  Banquete	  final	  del	  Reino.	  
	  

	  
	  

	  
	  



 	  	  	  	  
	  	  	  	  	  13	  

	  	  	  	  Testimonios	  3	  
	  
Les	  compartimos	  un	  alegre	  e-‐mail	  enviado	  por	  una	  integrante	  de	  una	  comunidad	  de	  padres	  que	  continuaron	  
reuniéndose	  después	  de	  terminar	  el	  proceso	  de	  la	  Catequesis	  Familiar.	  Allí	  les	  envía	  un	  resumen	  de	  lo	  que	  
fue	  el	  encuentro	  y	  los	  acuerdos	  que	  tomaron…	  
	  
4º	  ENCUENTRO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Viernes	  02	  de	  Septiembre	  de	  2011 
	  	  
Hola	  chicos:	  

 
 Nuestro	  cuarto	  encuentro	  fue	  en	  nuestra	  casa,	  donde	  se	  realizó	  el	  bautizo	  y	  el	  compromiso	  de	  nuestra	  
Comunidad	   “El	   Ingenio	   de	   Jesús”.	  Mi	   queridísimo	  marido	   se	   esforzó	   para	   que	   este	   encuentro	   fuera	  
significativo	  y	  lo	  organizó	  con	  mucha	  dedicación	  y	  cariño.	  Se	  inspiró	  y	  regaló	  a	  nuestra	  comunidad	  un	  
escudo	  que	  hizo	   con	   sus	   propias	  manitas	   donde	  están	   inscritos	   todos	   los	   integrantes	   y	   detalles	   para	  

fortalecer	   al	   grupo…	   Qué	   genial	   ¿cierto?	   Un	   aplauso	   y	   ¡GRACIAS	   TOTALES!!!!!	   También	   estuvo	   el	  
infaltable	  cóctel,	  ricos	  vinos	  y	  bebidas	  y	  se	  acordaron	  los	  siguientes	  puntos:	  
 
 1.	   El	   próximo	   encuentro	   será	   el	   Viernes	   14	   de	   Octubre	   a	   las	   22:00	   hrs.	   en	   casa	   de	   Cristina	   y	  

Walter.	  	  	  Dirección:	  	  	  Faldeos	  de	  la	  Viña	  2…	   
 2.	  Llevar	  para	  el	  próximo	  encuentro	  fotografías	  de	  nuestra	  niñez	  y	  juventud. 
 3.	  Celebraremos	  nuestras	  Fiestas	  Patrias	  el	  Sábado	  17	  de	  Septiembre	  en	  el	  “Ingenio”…	  eheheheheheheh.	  

Nos	  juntaremos	  a	  las	  09:00	  en	  la	  Capilla,	  cada	  uno	  tiene	  que	  llevar: 
*	  	   Una	  ensalada 
*	  	   1	  Bebida	  3	  litros 
*	  	   1	  Vino 
*	  	  Llevar	  algún	  juego	  típico	  para	  competir.	  	  (Trataré	  de	  buscar	  los	  tejos	  para	  que	  juguemos	  la	  rayuela	  
corta…	   jijijij).	  También	   mantas,	   sombreros,	   chupallas,	   música	   chilena,	   cumbias,	   cuecas,	   etc.,	   lo	  
más	  típico	  que	  se	  pueda	  (ver	  la	  radio	  o	  equipo	  correspondiente).	  	  	  
NOTA:	  	  Hay	  que	  contactarse	  con	  Luz	  para	  ver	  si	  va	  a	  asistir. 

4.	  Hay	  que	  cancelar	  la	  cuota	  mensual	  de	  $	  1.000	  por	  familia	  y	  es	  a	  partir	  del	  mes	  de	  Agosto. 
5.	  Receta	  para	  compartir…	  mmmm:	  “Betún	  con	  manzana	  rallada”. Preparación: Poner	  en	  un	  bol	  claras	  de	  

huevo	  y	  batir	  a	  nieve,	  agregarles	  azúcar	  y	  seguir	  batiendo	  hasta	  que	  quede	  betún	  	  y	  sólido.	  No	  sé	  si	  me	  
entienden.	  Rallar	  una	  manzana	  e	  incorporar	  al	  betún,	  servir	  y	  listo.	  	  Ven	  que	  fácil,	  rico	  y	  barato. 
  

REFLEXIÓN:	   
Por	  una	  parte	   es	   cierto	  que	   las	  personas	   estamos	   llamados	  a	   vivir	   y	   desarrollarnos	   en	  

comunidad.	   Se	   dice	   que	   somos	   seres	   sociables,	   pero	   también	   es	   cierto	   que	   en	  
nuestro	   tiempo	   hay	   una	   tendencia	   a	   pensar	   y	   actuar	   marcada	   por	   un	   fuerte	  
individualismo.	  Tendencia	  que	  se	  presenta	  al	  interior	  de	  la	  misma	  Iglesia,	  sobre	  
todo	   en	   las	   grandes	   ciudades	   donde	   mucha	   gente	   no	   tiene	   conciencia	   de	  
pertenencia	  a	  la	  comunidad	  cristiana.	  El	  sacramento	  del	  Bautismo	  no	  es	  sólo	  
de	   purificación,	   es	   también	   incorporación	   y	   vinculación	   a	   una	   comunidad	  
cristiana.	  
	  

Hasta	  pronto…	  
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	  	  	  	  	  DOS	  Reflexiones	  para	  la	  alegría1	  

1Tomadas del libro “Semillas de alegría, 80” del Padre Fernando Torre. México, 2009. 

4	  
 

	  
	  

	  

DIOS	  DANZA	  POR	  MÍ	  
El	   encuentro	   con	   una	   persona	  
amada	   es	   una	  de	   las	   experiencias	  
más	  bellas	  que	  podemos	  tener.	  
	   	  
El	  encuentro	  con	  Dios	  produce	  en	  
nosotros	   un	   gozo	   inmenso:	   “Tú,	  
Señor,	  has	  dado	  a	  mi	  corazón	  más	  
alegría	  que	  si	  abundara	  en	  trigo	  y	  
en	   vino”	   (Sal	   4,7-‐8).	   David	  
brincaba	   y	   danzaba	   con	   gran	  
alborozo	  ante	  el	  Arca	  de	  la	  Alianza	  
(cf.	   2S	   6,12-‐16);	   Juan	   Bautista	  
“saltó	   de	   gozo”	   en	   el	   seno	   de	   su	  
madre	   ante	   la	   presencia	   del	  
Mesías,	   que	   iba	   en	   el	   vientre	   de	  
María	  (cf.	  Lc	  1,44).	  
	  
Y,	  ¿qué	  le	  sucede	  a	  Dios	  cuando	  se	  
encuentra	   con	   nosotros?	   Nadie	  
mejor	  que	  el	  profeta	  Sofonías	  para	  
decírnoslo:	   “Yahvé	   tu	   Dios	   exulta	  
de	   gozo	   por	   ti,	   te	   renueva	   con	   su	  
amor;	   danza	   por	   ti	   con	   gritos	   de	  

júbilo,	   como	  en	   los	  días	  de	   fiesta”	  
(So	   3,17-‐18).	   Recalco	   tres	  
expresiones	   de	   este	   maravilloso	  
texto	  bíblico:	  
	  
ü Dios	   “exulta	   de	   gozo	   por	   ti”.	  	  
Aunque	   el	   verbo	   exultar	   significa	  
“mostrar	   alegría	   con	   mucha	  
excitación”,	  el	  autor	  sagrado	  quiso	  
añadirle	  “de	  gozo”	  para	  enfatizar	  –	  
a	   ver	   si	   así	   lograba	   convencernos	  
–	   que	   a	   Dios	   le	   causamos	   una	  
enorme	  dicha.	  
ü Dios	   “danza	  por	   ti”.	  Cuánto	  me	  
impresiona	  ese	  “por	  ti”.	  Sí,	  cuando	  
me	   ve,	   Dios	   se	   pone	   a	   danzar,	  
como	  lo	  hace	  un	  grupo	  de	  jóvenes	  
en	  los	  días	  de	  fiesta.	  	  Dios	  salta	  de	  
alegría,	  como	  lo	  hace	  un	  niño	  que	  

es	   incapaz	   de	   contener	   su	  
emoción.	  
ü Dios	   lanza	   “grito	   de	   júbilo”.	   El	  
júbilo	  es	  una	  “alegría	  muy	  intensa	  
y	   ostensible”;	   el	   grito	   es	   su	  
expresión	  natural.	   	  Al	  encontrarse	  
conmigo,	   Dios	   grita,	   como	   lo	  
hacen	   dos	   amigas	   que	   se	  
encuentran	   después	   de	   mucho	  
tiempo	   de	   no	   verse;	   como	   gritan	  
los	  aficionados	  al	  futbol	  cuando	  su	  
equipo	  mete	  un	  gol.	  
	  
Nuestro	  Dios	  no	  es	  un	  tipo	  serio	  o	  
aburrido,	   menos	   aún	   triste	   o	  
enojado.	   	  Es	  alegre,	   festivo,	   jovial.	  	  
Cuando	   se	   encuentra	   con	  
nosotros,	   Dios	   pierde	   toda	  
compostura	  y	  se	  pone	  a	  bailar	  y	  a	  
gritar	  de	  puro	  gozo.	  

	  
	  

YO	  
Yo.	   Una	   sola	   palabra.	   La	   más	  
densa.	   La	   que	   encierra	   mi	   propio	  
misterio.	  La	  que	  expresa	  mi	  ser.	  El	  
mayor	  regalo	  que	  Dios	  me	  ha	  dado	  
es	  ser	  yo	  mismo.	  Dios	  me	  ama	  por	  
ser	  quien	  soy.	  
	  
Soy	   yo	   desde	   que	   nací;	   lo	   soy	  
ahora,	  a	  los	  53	  años,	  y	  lo	  seré	  a	  los	  
80,	  si	  llego.	  Con	  el	  paso	  del	  tiempo	  
han	   cambiado	   las	   células	   de	   mi	  
cuerpo,	  pero	  sigo	  siendo	  yo;	  ha	  ido	  
cambiando	   mi	   personalidad,	   pero	  
no	  mi	  persona.	  Y	  nunca	   cambiará:	  
seré	   yo,	   aunque	   me	   amputen	   un	  
brazo	   o	   me	   convierta	   en	  
delincuente,	   aunque	  pierda	   la	   fe	  o	  
me	  vuelva	  loco.	  	  	  
	  
Podré	  cambiar	  y	  ser	  mejor	  o	  peor,	  
pero	  jamás	  dejaré	  de	  ser	  el	  mismo.	  	  
Ni	   siquiera	   la	  muerte	   es	   capaz	   de	  

destruir	  mi	  yo;	  seré	  yo	  mismo	  por	  
toda	   la	   eternidad.	   	   Yo	   viviré	   para	  
siempre	  con	  Dios.	  
	  
Soy	   mi	   permanente	   compañero.	  	  
Puedo	   convertirme	   en	   mi	   mejor	  
aliado	   o	   mi	   mayor	   enemigo;	   pero	  
me	  es	  imposible	  separarme	  de	  mí.	  
Soy	   único	   e	   irrepetible.	   Sólo	   yo	  
tengo	   la	   experiencia	   de	   ser	   quien	  
soy.	  
	  
Sobre	   mi	   persona	   se	   apoya	   una	  
serie	   de	   cualidades	   y	   defectos,	   de	  
rasgos	   físicos	   y	  habilidades.	  Mi	   yo	  
está	  detrás	  de	  todas	  mis	  vivencias:	  
pienso,	   me	   duele	   la	   rodilla,	   soy	  
abrazado,	   siento	   frío,	  amo,	  me	  río,	  
saboreo	  una	  taza	  de	  café.	  
	  
Mi	   persona	   está	   esencialmente	  
referida	   a	   un	   cuerpo,	   pero	   no	   se	  

identifica	   con	   él;	   tampoco	   se	  
identifica	   con	   mi	   alma.	   Sin	   este	  
cuerpo	   concreto,	   yo	   sería	   otra	  
persona.	  Digo	  que	  tengo	  un	  cuerpo	  
y	   un	   alma;	   pero	   ese	   “tengo”	   es	  
diferente	   de	   cuando	   digo	   que	  
tengo	  unos	  zapatos	  o	  tengo	  sueño.	  
Soy	   cuerpo	   y	   alma,	   soy	   espíritu	  
encarnado.	  
	  
A	   veces	   me	   rebelo	   contra	   mí	  
mismo	   por	   mis	   defectos,	  
limitaciones	   o	   fallas;	   pero	   aunque	  
pudiera,	   nunca	   me	   cambiaría	   por	  
otro,	   sin	   importarme	   que	   ese	  
“otro”	   tuviera	   mejor	   salud,	   más	  
fuerza	   de	   voluntad,	   más	   simpatía,	  
más	   inteligencia,	   mejor	   relación	  
con	  Dios…	  Me	  quedo	  con	  este	  “yo”,	  
pues	   es	   el	   mayor	   regalo	   que	   Dios	  
me	  ha	  dado.	  
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Cuento:	  “El	  cielo	  y	  el	  infierno”	  

Cierto	  día,	  un	  viejo	  sabio…	  	  

Quiso	  conocer	  el	  infierno…	  
 

Allí,	  vio	  a	  mucha	  gente	  sentada	  en	  torno	  a	  una	  mesa	  ricamente	  servida.	  Estaba	  llena	  de	  
alimentos	  apetitosos	  y	  exquisitos.	   Sin	  embargo,	   todos	   tenían	  cara	  de	  hambrientos	  y	  el	  
gesto	   demacrado.	   Tenían	   que	   comer	   con	   palillos;	   pero	   no	   podían,	   porque	   eran	   unos	  
palillos	   tan	   largos	   como	   un	   remo.	   Por	   eso,	   por	   más	   que	   estiraban	   su	   brazo,	   nunca	  
conseguían	  llevarse	  nada	  a	  la	  boca.	  
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Con	  gran	  
asombro,	  vio	  
que	  también	  
allí	  había	  
una	  mesa	  
llena	  de	  

comensales	  
y	  con	  iguales	  
manjares…	  

Pero,	  aquí	  nadie	  tenía	  la	  cara	  triste.	  Todos	  
estaban	  sanos,	  felices	  y	  satisfechos.	  

Y	   es	  que,	   allí,	   en	  el	   cielo,	   cada	   cual	   se	  preocupaba	   de	   alimentar	   con	   los	   largos	  
palillos	  al	  que	  tenía	  enfrente…	  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

	  
	   	  

Autor:	  Desconocido 
Ilustraciones:	  Smiljan	  Mimica	  

Revisa	  más	  de	  nuestros	  cuentos	  en	  	  www.inpas.cl/recursos.php	  (Cuentos	  para	  la	  Pastoral)	  

Impresionado,	  el	  sabio	  salió	  del	  infierno	  y	  subió	  al	  
cielo.	  
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Lugar:	  Colegio	  de	  los	  Sagrados	  Corazones,	  Alameda	  2062	  (Metro	  estación	  Los	  Héroes).	  
	  

Horarios:	  Mañana,	  de	  10.00	  a	  12.00	  hrs.	  Tarde,	  de	  19:30	  a	  21:30	  hrs.	  
	  

Valor	  de	  la	  matrícula:	  
$	  5.000	  por	  los	  cursos	  de	  dos	  semanas	  
$	  2.500	  por	  los	  cursos	  de	  una	  semana	  

	  

Inscripciones:	  Todo	  el	  mes	  de	  diciembre,	  de	  lunes	  a	  viernes,	  desde	  las	  9.30	  a	  las	  18.00	  
hrs.,	  en	  el	  INPAS,	  Moneda	  1845,	  Santiago.	  
	  

Informaciones:	  fono	  530	  7170	  y	  www.inpas.cl	  
 

Profesores	  
de	  Religión	  

Prejuveniles	  

Secretarias	  
parroquiales	  

Sacerdotes	  

Catequesis	  

Misión	  

2	  AL	  14	  DE	  ENERO	  DE	  2012	  	  
 

	  
	  

“Iglesia	  en	  misión”	  
	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	   	  

Escuela	  de	  Verano	  del	  INPAS	  

Y	  mucho	  más…	  



 	  	  	  	  
	  	  	  	  	  18	  

Artículos	  publicados	  en	  el	  2011	  

ABRIL-‐MAYO:	  ¿Y	  DESPUÉS	  DE	  LA	  CATEQUESIS	  FAMILIAR	  QUÉ?	  

JUNIO-‐JULIO:	  PLANIFICAR	  LA	  CATEQUESIS	  FAMLIAR	  

AGOSTO-‐SEPTIEMBRE:	  LA	  CATEQUESIS	  FAMLIAR:	  UN	  CATECUMENADO	  PARA	  LA	  FAMILIA	  

	  
	  
	  
	  
A	  continuación	   les	  presentamos	  una	   lista	  de	  algunos	  artículos	  publicados	  durante	  este	  año	  2011	  en	  el	  
Boletín	  Contactos.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	   	  

• «El	   Señor	   sale	   a	   nuestro	   encuentro	   y	   lo	   seguimos	   en	  
comunidad».	   Proyecto	   de	   continuidad	   para	   padres.
	   	   	  

• «Caminantes,	   la	   aventura	   de	   ser	   hijos	   de	   Dios».	  
Proyecto	  de	  continuidad	  para	  niños.	  

	  

• El	  Catecumenado.	  
	  

• ¿Por	  qué	  una	  catequesis	  en	  clave	  catecumenal?	   	  
	  

• La	   Catequesis	   Familiar	   de	   Iniciación	   a	   la	   Vida	   Eucarística:	   un	  
Catecumenado	  para	  la	  familia.	  

• ¿Cuál	  es	  el	  camino	  de	  la	  Catequesis	  Familiar?	  
	  

• ¿Por	  qué	  planificar	  la	  Catequesis?	  
	  

• Organicemos	  nuestro	  Calendario	  de	  la	  Catequesis	  Familiar.	  
	  

• Incluyendo	  nuevos	  Encuentros	  en	  nuestra	  Catequesis.	  
	  

• Elaborando	  nuestros	  propios	  Encuentros	  de	  Catequesis.	  
	  

Encuéntralos	  en:	  
	  
http://inpas.cl/catequesis/boletin_contactos.php	  
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roclama	  mi	  alma	  la	  grandeza	  del	  Señor,	  
y	  se	  alegra	  mi	  espíritu	  en	  Dios,	  mi	  Salvador.	  
Porque	  ha	  puesto	  sus	  ojos	  	  
en	  la	  humildad	  de	  su	  esclava,	  	  
y	  por	  eso	  desde	  ahora	  todas	  las	  generaciones	  	  
me	  llamarán	  bienaventurada,	  
porque	  el	  Poderoso	  ha	  hecho	  obras	  grandes	  en	  mí:	  
su	  nombre	  es	  Santo,	  y	  su	  misericordia	  llega	  a	  sus	  fieles	  	  
de	  generación	  en	  generación.	  
	  
Él	  hizo	  proezas	  con	  su	  brazo:	  
dispersó	  a	  los	  soberbios	  de	  corazón,	  
derribó	  del	  trono	  a	  los	  poderosos	  
y	  enalteció	  a	  los	  
humildes;	  
a	  los	  hambrientos	  los	  
colmó	  de	  bienes	  
y	  a	  los	  ricos	  los	  despidió	  vacíos.	  
	  
Auxilió	  a	  Israel,	  su	  siervo,	  
acordándose	  de	  la	  misericordia	  
–como	  lo	  había	  prometido	  a	  
nuestros	  padres–	  
en	  favor	  de	  Abraham	  
y	  su	  descendencia	  por	  siempre.	  
	  

(Lc	  1,43-‐56)	  

P	  
Magnificat	  

 


