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¡LEVÁNTATE! 
 
 
 
 
 
 

Dice el Señor: 

 

Dios viene a nosotros para levantar a cada persona, dignificándola y 
divinizándola. 

¡Levántate! De la mediocridad, de la queja, de la crítica, de la vida 
gris, de ser como todo el mundo. 

¡Levántate! De la eficacia, de pasarte la vida corriendo, de no 
escuchar tu música interior. 

¡Levántate! De la rutina, de la vida repetitiva, de no saber disfrutar el 
momento presente. 

¡Levántate! De la prepotencia, de saberlo ya todo, de no dejarte 
sorprender por las personas y las cosas. 

¡Levántate! Del prestigio, del deseo de quedar bien, de cuidar la 
imagen más que cuidar al otro, al hermano, para dignificarle, para 
hacer que se cumpla. 

¡Levántate! Del corazón raquítico, reducido a los tuyos, tu familia, tu 
grupo, tu iglesia... en vez de tener un corazón universal. 

¡Levántate! De trabajar en exceso en las cosas de Dios, sin espacios 
para descansar en El y disfrutar con su encuentro, para que te ponga 
en contacto con lo mejor de ti mismo. 

 

Dios nos ha soñado felices y plenos. 
 

(Mari Patxi) 
 


