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Compendio del Catecismo de la Iglesia Catélica
)

450. ¢Por qué Dios «ha bendecido el dia del sabado y lo ha declarado sagrado»
(Ex 20,11)?

2168-2172

2189

Dios ha bendecido el sidbado y lo ha declarado sagrado, porque en este dfa se hace
memoria del descanso de Dios el séptimo dia de la creacién, asi como de la liberacién de

Israel de la esclavitud de Egipto y de la Alianza que Dios hizo con su pueblo.

451. ¢Cémo se comporta Jests en relacion con el sibado?

2173

Jests reconoce la santidad del sabado, y con su autoridad divina le da la interpretacién
auténtica: «El sdbado ha sido instituido para el hombre y no el hombre para el sdébado»

(Mc2, 27).

452. ¢Por qué motivo, para los cristianos, el sabado ha sido sustituido por el
domingo?

2174-2176

2190-2191

Para los cristianos, el sdbado ha sido sustituido por el domingo, porque éste es el dia de
la Resurrecciéon de Cristo. Como «primer dfa de la semana» (Mc 16, 2), recuerda la
primera Creacién; como «octavo dia», que sigue al sidbado, significa la nueva Creacién
inaugurada con la Resurreccién de Cristo. Es considerado, asf, por los cristianos como
el primero de todos los dfas y de todas las fiestas: el dia del Seiior, en el que Jesus, con
su Pascua, lleva a cumplimiento la verdad espiritual del sibado judio y anuncia el

descanso eterno del hombre en Dios.

Material de apoyo para los encuentros de Catequesis Familiar de Iniciacién a la Vida Eucaristica
“El Sefior Sale a Nuestro Encuentro”.
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453. ;:Como se santifica el domingo?

2177-2185

2192-2198

Los cristianos santifican el domingo y las demds fiestas de precepto participando en la
Eucaristia del Sefior y absteniéndose de las actividades que les impidan rendir culto a
Dios, o perturben la alegria propia del dia del Sefior o el descanso necesario del alma y
del cuerpo. Se permiten las actividades relacionadas con las necesidades familiares o los
servicios de gran utilidad social, siempre que no introduzcan hébitos perjudiciales a la

santificacién del domingo, a la vida de familia y a la salud.

454. ¢Por qué es importante reconocer civilmente el domingo como dia festivo?
2186-2188

2194-2195

Es importante que el domingo sea reconocido civilmente como dia festivo, a fin de que
todos tengan la posibilidad real de disfrutar del suficiente descanso y del tiempo libre
que les permitan cuidar la vida religiosa, familiar, cultural y social; de disponer de
tiempo propicio para la meditacién, la reflexion, el silencio y el estudio, y de dedicarse a

hacer el bien, en particular en favor de los enfermos y de los ancianos.

Material de apoyo para los encuentros de Catequesis Familiar de Iniciacién a la Vida Eucaristica
“El Sefior Sale a Nuestro Encuentro”.



