
Encuentro 8: Recibimos a Jesús en nuestro hogar y escuchamos su Palabra  

 

Material de apoyo para los encuentros de Catequesis Familiar de Iniciación a la Vida Eucarística  
“El Señor Sale a Nuestro Encuentro”. 

LA EUCARISTÍA, ES UN DON1 

 
Queridos amigos, no agradeceremos nunca bastante al Señor por el don que nos ha 

hecho con la Eucaristía. Es un don tan grande y, por ello, es tan importante ir a misa el 

domingo. Ir a misa no sólo para rezar, sino para recibir la Comunión, este pan que es el 

cuerpo de Jesucristo que nos salva, nos perdona, nos une al Padre. ¡Es hermoso hacer 

esto! Y todos los domingos vamos a misa, porque es precisamente el día de la 

resurrección del Señor.  

 

Por ello el domingo es tan importante para nosotros. Y con la Eucaristía sentimos 

precisamente esta pertenencia a la Iglesia, al Pueblo de Dios, al Cuerpo de Dios, a 

Jesucristo. No acabaremos nunca de entender todo su valor y riqueza. Pidámosle, 

entonces, que este sacramento siga manteniendo viva su presencia en la Iglesia y que 

plasme nuestras comunidades en la caridad y en la comunión, según el corazón del 

Padre.  

 

Y esto se hace durante toda la vida, pero se comienza a hacerlo el día de la primera 

Comunión. Es importante que los niños se preparen bien para la primera Comunión y 

que cada niño la reciba, porque es el primer paso de esta pertenencia fuerte a 

Jesucristo, después del Bautismo y la Confirmación. 

 

                                                        
1 S.S. Francisco. Audiencia general, 05 de febrero 2014. 


