
 

 
 
 

 
 
 

 

JESÚS,  
EL ALIMENTO PARA LA VIDA 

 

Jesús, pan verdadero, 
alimento para la vida, 
muéstranos el camino 
que nos lleve a vivir 

siguiendo tu ejemplo. 
 

Tú eres el pan de cada día, 
el sostén de nuestra vida, 

acércanos Señor, 
necesitamos tu fuerza 
para seguir adelante. 

 
Pan de vida 

para todos los hombres, 
enséñanos a ser pan 

para todos los que nos rodean. 
Enséñanos a compartir y a dar, 

como Tú, 
que entregas tu vida 

para que vivamos mejor. 
 
 
 
 

Señor, 
alimenta nuestra fe 

con tu Palabra 
y tu Pan. 

 
Que nuestras Eucaristías 

sean la fiesta del encuentro, 
sacramento de tu presencia 

y tus enseñanzas. 
 

Ayúdanos 
a recibir tu Cuerpo y Sangre, 

que nos renuevan 
y animan 

para vivir como Tú has hecho, 
dando la vida 

por la construcción del Reino. 
 

(Marcelo A. Murúa) 

 
 
 
 
 

 
Encuentro 21 

La Última Cena: 

expresión de 

una vida 

entregada hasta 

el extremo 
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