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Liturgia y Sacramentos 
 
 
OBJETIVOS 
  
+  Objetivos cognitivos: 

• Comprender la acción litúrgica como expresión y fuente del ser y la vida de la Iglesia.  
• Comprender el sentido de los siete sacramentos a partir de la sacramentalidad de la 

Iglesia.  
• Conocer y comprender las características de los siete sacramentos, especialmente los 

de la iniciación cristiana y su sentido en la vida de fe.  
 

+  Objetivos actitudinales: 
• Desarrollar una actitud de acercamiento y apertura a la vida sacramental.  
• Valorar la participación litúrgica y sacramental como expresión y construcción de la fe 

personal y de la comunión y pertenencia a la Iglesia.  
 

 +  Objetivo procedimental: 
• Adquirir herramientas para acrecentar la participación en la liturgia y los 

sacramentos.              
 
 
CONTENIDOS MÍNIMOS 
  
Cualquiera que sea el tratamiento pedagógico que se realice, el Módulo de Liturgia y Sacramentos 
incluye los siguientes contenidos mínimos: 

• Definición de liturgia; la comunicación de la salvación por medio de las acciones 
litúrgicas: Cristo resucitado fuente de la salvación; la Iglesia como sacramento de Cristo. 

• La liturgia y los sacramentos realizados por medio de signos y símbolos. 
• Los sacramentos como actos de la Iglesia: ministro, significado de sacramento y su 

relación con el Espíritu Santo. 
• Los siete sacramentos como expresiones diversas del único misterio pascual. 
• Los sacramentos de iniciación cristiana: bautismo, confirmación y eucaristía. 
• El sacramento de la penitencia. 
• La unción de los enfermos. 
• Los sacramentos al servicio de la comunidad: sacramento del orden y del matrimonio. 

 
 

 
 


