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NOTAS METODOLOGICAS:

* El Santo Padre Benedicto XVI convocd a toda la Iglesia en Octubre de 2012, a celebrar
el ANO DE LA FE. Todos nos damos cuenta de que en muchas personas la fe se ha
debilitado o desaparecido. Muchos factores han influido en esta situacion y la
Conferencia de Aparecida (Mayo de 2007) la analiza con gran detalle y profundidad
(ver n. 34 al 40; n. 100b).

* Ya en su discurso de inauguracién de la Conferencia de Aparecida, el Papa nos decia:
“Ante la nueva encrucijada, los fieles esperan de esta V Conferencia una renovacion y
revitalizacion de su fe en Cristo, nuestro unico Maestro y Salvador, que nos ha
revelado la experiencia unica del amor infinito de Dios Padre a los hombres. De esta
fuente podrdn surgir nuevos caminos y proyectos pastorales creativos, que infundan
una firme esperanza para vivir de manera responsable y gozosa la fe e irradiarla asi en
el propio ambiente”.

* La fe se renueva y revitaliza con el estudio, la oracidn, las celebraciones liturgicas, la
vida comunitaria, el servicio solidario y la accién misionera. Estas meditaciones quieren
ser un pequefio aporte en este sentido. Se publican con ocasidon de la Semana Santa
del 2013, pero pueden ser utilizadas en cualquier retiro organizado a lo largo del afio.

* Desde el punto de vista metodoldgico, el retiro tiene momentos de oracidn personal,
oraciéon comunitaria y momentos de compartir grupal.

* Es recomendable que sea realizado por un Equipo de Monitores, convenientemente
capacitados y asesorados por un sacerdote, una religiosa o un diacono. Esto permitird
gue los participantes puedan trabajar en grupos no superiores a 6 o 7 personas.

* Los puntos de cada meditacién los puede dar un sacerdote, religiosa, didcono o laico
capacitado, a todos los participantes en conjunto, o bien, cada monitor a su grupo
pequeio.

* Es necesario tener copias tanto de la primera meditacién como de la segunda para
cada participante y entregarlas en el momento oportuno. Nunca las dos juntas.

* El retiro requiere de varios materiales y de un minimo de organizacién y distribucién
de tareas, que hay que preparar con la debida antelacion.
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HORARIO

INSCRIPCION (Se anotan los nombres de los participantes y después el
equipo organizador del retiro los distribuye en grupos de 6 o 7 personas)

ORACION INICIAL (en el templo): “Sefior, aumenta nuestra fe” (buscar
textos y cantos apropiados)

INTRODUCCION:

o OBIJETIVO Y METODO DEL RETIRO (encuentro profundo
con Dios - importancia del silencio)

o DISTRIBUCION DE GRUPOS (se nombran y presentan los
monitores y se llama por su nombre a los integrantes de
los grupos)

PRIMERA MEDITACION: “Sal de tu tierra...a |a tierra que yo te mostraré”

o Breve presentacion de los integrantes del grupo

o Puntos de Meditacion

o Pistas para la oracidn personal

ORACION PERSONAL

COMPARTIR GRUPAL

DESCANSO

SEGUNDA MEDITACION: “Tu fe te ha salvado”

o Puntos de meditacion
o Pistas para la oracién personal

ORACION PERSONAL

ORACION COMUNITARIA: oraciones traidas por los participantes —
cantos en relacion a la FE.

FIN
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PRIMERA MEDITACION: “SAL DE TU TIERRA... A LA TIERRA QUE YO TE MOSTRARE”
(Gen 12,1)

1. El Santo Padre Benedicto XVI convocé en Octubre de 2012 a la celebracién del
ANO DE LA FE. Es para nosotros, creyentes en Cristo, una ocasion privilegiada
para reflexionar sobre nuestra propia FE, purificarla y fortalecerla. Nos rodea
“una verdadera nube testigos” (Heb 12,1), hombres y mujeres, antiguos vy
nuevos, que nos dan ejemplo de lo que es la verdadera fe. El autor de la carta a
los Hebreos lee la historia de los grandes personajes del Antiguo Testamento y
la explica desde la perspectiva de la fe (Hebreos, cap. 11).

2. Tomemos un solo ejemplo: Abraham, el padre de nuestra fe. Dice la carta: “Por
la fe, Abraham, obedeciendo el llamado de Dios, partid hacia el lugar que iba a
recibir en herencia, sin saber a donde iba. Por la fe, vivio como extranjero en la
Tierra prometida, habitando en carpas, lo mismo que Isaac y Jacob, herederos
con él de la misma promesa. Porque Abraham esperaba aquella ciudad de
sdlidos cimientos, cuyo arquitecto y constructor es Dios” (Heb 11,8-10).

3. Abraham vivia bien en Jaran, era muy mayor, tenia bienes pero no tenia hijos ni
tierra propia y Dios interviene inesperadamente en su vida y le ofrece algo
mejor y algo que él y su esposa Sara anhelaban de todo corazén: descendencia
y tierra propia donde establecerse. Ahora bien el cumplimiento de esta
promesa tiene una condicién: SALIR de Jaran, confiando sélo en la Palabra que
Dios le habia dirigido: “El Sefior dijo a Abrdm: Deja tu tierra natal y la casa de tu
padre y ve al pais que yo te mostraré. Yo haré de ti una gran nacion y te
bendeciré; engrandeceré tu nombre y serds una bendicion” (Gen 12,1).

4. También Dios ha intervenido muchas veces en nuestras vidas. Su Palabra nos
ha llegado a través de personas, acontecimientos, lecturas, celebraciones
religiosas y en el silencio de nuestra oraciéon. Es siempre una Palabra
iluminadora y liberadora que busca nuestro bien y nuestra auténtica felicidad y
gue actua poderosamente en nosotros y en nuestro entorno, siempre y cuando
pongamos toda nuestra confianza en el Sefior y no en los idolos que
aparentemente nos dan seguridad: el dinero, la fama, el poder.

5. Abraham hizo un acto de fe en la promesa de Dios, creyd en su Palabra, dejé
todas sus seguridades y partié hacia un pais desconocido: “Abram partié, como
el Sefior se lo habia ordenado” (Gen 12,4). La fe es entonces una respuesta
confiada a la Palabra que Dios nos dirige y obediencia a sus mandatos. No es
sélo creer que Dios existe y al cual puedo acudir en momentos criticos y
después olvidarme de El. O una especie de poder magico que puedo manipular
haciendo determinados ritos y enojarme con El si no hace lo que yo quiero.

6. La auténtica fe es dejar a Dios ser Dios en mi vida. Que El sea el centro y mi
mayor aspiracion sea conocerlo cada dia mds, amarlo tiernamente, seguirlo con
fidelidad y anunciarlo a quienes no lo conocen. En una palabra: desear ser
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como Jesus para quien su alimento es hacer la voluntad de su Padre (Jn 4,34).
La existencia de Nuestro Sefior Jesucristo es un continuo SALIR de si mismo en
obediencia a su Padre Dios: salié del seno de la Santisima Trinidad y se hizo uno
de nosotros; salié de Nazaret, donde estaba feliz con su familia, para recorrer
los polvorientos caminos de Palestina; salidé de una religidn ritualista y opresiva
para iniciar un Reino de libertad y solidaridad en que los ultimos son los
primeros y el mas importante es el servidor de todos; salié de este mundo,
entregando su vida al Padre en la cruz por nuestra salvacién. Finalmente, salidé
de las redes de la muerte y hoy esta vivo entre nosotros, invitdndonos a seguir
su mismo camino de fe.

El Papa Benedicto XVI en su Carta-Convocatoria del Afio de Fe, “PORTA FIDEI”,
se detiene en mostrar como los discipulos y discipulas de Jesus, a lo largo de
estos dos mil afios de historia cristiana, siguiendo a su Maestro y Sefior, han
hecho de la fe en El, el eje articulador de toda su vida y mision. Tomemos como
modelo la primera discipula, la Virgen Maria: “Por la fe, Maria acogio la
palabra del Angel y creyd en el anuncio de que seria la Madre de Dios en la
obediencia de su entrega (cf. Lc 1,38)...Con la misma fe siguid al Sefior en su
predicacion y permanecio con El hasta el calvario (cf. Jn 19,25-27). Con fe Maria
saboreo los frutos de la resurreccion de Jesus y, guardando todos los recuerdos
en su corazon (cf. Lc 2,19.51), los transmitio a los Doce, reunidos con ella en el
Cendculo para recibir el Espiritu Santo (cf. Hech 1,14; 2,1-4). (“Porta Fidei” n.
13).

La fe auténtica nos hace ponernos al servicio de Dios y dejar de poner a Dios a
nuestro servicio. Por la fe nos abrimos al soplo del Espiritu que nos hace nacer
de nuevo y nos lleva por caminos inesperados de amor generoso y de entrega
de la propia vida a los demds. Decia Jesus a Nicodemo y nos dice a todos
nosotros: “El viento sopla donde quiere y oyes su voz; pero no sabes de donde
viene ni a donde va. Asi es todo el que nace del Espiritu” (Jn 3,8).

La autenticidad de nuestra fe cristiana se prueba entonces en su fruto principal
que es la CARIDAD, porque “la fe sin obras estd muerta” (cf. Santiago 2,14-18).
Dice el Papa: “La fe y el amor se necesitan mutuamente, de modo que una
permite a la otra seguir su camino...Gracias a la fe podemos reconocer en
quienes piden nuestro amor el rostro del Sefior resucitado” (“Porta Fidei” n. 14).

PISTAS PARA LA ORACION PERSONAL

Contemplar la figura de Abraham y preguntarme si yo confio en Dios como confio
él y si estoy dispuesto a dejar mis seguridades si EIl me lo pide en orden a una
mision nueva que quiera darme. Génesis 12,1-9

Reflexionar sobre el SI de Maria al anuncio del angel y preguntarme si yo tengo la
obediencia en la fe que ella tuvo y su disposicion para ser la “servidora del Senor”.
Lucas 1,26-38. ¢Dios a mi servicio o yo al servicio de Dios?
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¢éSe estd traduciendo mi fe en una entrega mayor hacia mis hermanos y hermanas,
especialmente hacia los mas pobres? Leer Santiago 2,14-18
Terminar con la “Oracion de Abandono” del Hno. Carlos de Foucauld.

ORACION DE ABANDONO

Padre mio,
me abandono a Ti.
Haz de mi lo que quieras.
Lo que hagas de mi
te lo agradezco.

Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo,
con tal que tu voluntad se haga en mi
y en todas tus criaturas.

No deseo nada mas,

Dios mio.

Pongo mi alma en tus manos.
Te la doy, Dios mio,
con todo el amor de mi corazén,
porque te amo,

y es para mi una necesidad de amor el darme,
el entregarme en tus manos sin medida,
con infinita confianza,
porque Tu eres mi Padre.
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SEGUNDA MEDITACION: “TU FE TE HA SALVADO”

Desde el comienzo de su predicacidn, Jesus nos invita a creer en su Evangelio:
“El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios ha llegado, conviértanse y crean en
la Buena Nueva” (Mc 1,15). La Buena Nueva es que Dios se ha compadecido de
su Pueblo y le ha enviado a su Hijo Amado, Jesucristo Nuestro Sefior, para
“anunciar la liberacion a los cautivos y la vista a los ciegos, dar la libertad a los
oprimidos y proclamar un afio de gracia del Sefior” (Lc 4,18-19).

Todo el Evangelio es una revelacidn de la cercania, la misericordia y la ternura
de Dios hacia sus hijos e hijas, especialmente los mdas abandonados, a través de
la persona de Jesus. Los milagros que El realiza son los signos mas claros del
Reino de Dios que se inicia con El. Dice Jesus a los enviados de Juan Bautista:
“Vayan a contar a Juan lo que ustedes oyen y ven: los ciegos ven y los
paraliticos caminan; los leprosos son purificados y los sordos oyen; los muertos
resucitan y la Buena Noticia es anunciada a los pobres” (Mt 11,4-5)

Jesus sentia una gran compasién hacia su pueblo porque los veia cansados y
agobiados, “como ovejas sin pastor” (Mc 6,31). Por eso, los alimentaba con su
Palabra, multiplicaba los panes, sanaba sus enfermos y perdonaba sus pecados.
No es extrafio entonces que la fama de JesUs se extendiera por todas partes y
gue multitudes de gentes lo siguieran, al punto que El y sus discipulos “no
tenian tiempo ni para comer” (Mc 6,31).

El accionar de Jesus despertaba la fe en El, incluso en personas no judias, como
el centurién romano a quien le bastaba que Jesus dijera una sola palabra y su
sirviente se sanaria. Jesus se admird de la actitud de este hombre y dijo a sus
discipulos: “Les aseguro que no he encontrado a nadie en Israel que tenga tanta
fe” (Mt 8,10); después dice al centurion: “Ve y que te suceda como has creido”.

Lo mismo dice a la mujer cananea, también no-judia, quien pedia la sanacién de
su hija y se contentaba con comer las migas que caen de las mesas de los
sefiores. JesUs le dice “Mujer jqué grande es tu fe! jQué se cumpla tu deseo!”
(Mt 15,28). También es la fe la que sana a los dos ciegos: “entonces les toco los
ojos diciendo: “hdgase en ustedes segun su fe” (Mt 9,27) y a la mujer que
padecia hemorragias por doce afios y tocd su manto le dice: “Ten confianza,
hija, tu fe te ha salvado” (Mt 9,22).

Sin embargo, los discipulos que estaban mucho mas cerca de Jesus y lo
conocian mas, muchas veces dudan y El les reprocha su poca fe, por ejemplo en
la tempestad que se desatd en el lago. Después de calmarla con su palabra
poderosa, les dice: “Por qué tienen miedo, hombres de poca fe” (Mt 8,26) y
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sucede lo mismo cuando se les olvidd llevar pan para el viaje en la barca:
“Hombres de poca fe épor qué estdn hablando entre ustedes de que no tienen
panes?”, en circunstancias de que El habia multiplicado los panes dos veces y
alimentado a miles de personas.

7. En otros lugares, paradojalmente en su propio pueblo Nazaret, simplemente no
creyeron en El y no acogieron su salvacién: “No hizo alli muchos milagros a
causa de su falta de fe” (Mt 13,58). Menos aun creyeron en El las autoridades
religiosas de su pueblo. Al revés, lo atacaron desde un comienzo y se fueron
poniendo cada vez mas ciegos, al punto de burlarse de El cuando estaba en la
cruz: i“Ha salvado a otros y no puede salvarse a si mismo! Es rey de Israel: que
baje ahora de la cruz y creeremos en EI” (Mt 27,42).

8. Estas distintas posturas ante Jesus se siguen dando hoy dia. El sigue actuando
entre nosotros porque esta vivo y la fuerza de su Resurreccién se sigue
desplegando en medio nuestro, generando Vida Nueva, Fraternidad,
Solidaridad, Justicia. La fe es “compafiera de vida que nos permite distinguir con
ojos siempre nuevos las maravillas que Dios hace por nosotros” (Porta Fidei
n.15). Sin embargo, otros se resisten a creer o simplemente no alimentan ni
fortalecen su fe y ésta se va apagando. La parabola de la semilla que cae en
diversos terrenos lo explica muy bien (Mt 13,4 y ss.).

9. Los momentos de dolor y sufrimiento ponen a prueba nuestra fe. Si nos hemos
preocupado de fortalecerla, la fe serd una gran ayuda. Si nos hemos
descuidado, puede ser el momento de perder la poca fe que tenemos. Dice San
Pedro: “Ustedes se regocijan a pesar de las diversas pruebas que deben sufrir
momentdneamente: asi, la fe de ustedes, una vez puesta a prueba, serd mucho
mds valiosa que el oro perecedero purificado por el fuego” (1Pe 1,6-7).

10. Hoy mads que nunca tenemos que usar todos los medios que el Sefor pone a
nuestra disposicidon a través de su Iglesia para fortalecer el don de la fe: la
oracion personal y comunitaria, la lectura orante de la Palabra de Dios, la
participacién en la Eucaristia, la vida comunitaria, la solidaridad, la formacion
cristiana que se nos ofrece, etc. Vivimos en una sociedad cada vez mas
secularizada, es decir, donde Dios no cuenta, la familia encuentra grandes
dificultades para transmitir la fe a las nuevas generaciones y muchos “valores”
predominantes no son del Evangelio: el individualismo, el consumismo, la
violencia, etc. Sélo personas y Comunidades con una fe fuerte podran seguir
anunciando la Buena Nueva del Reino y continuar hoy la Misidn Liberadora de
Jesus, en medio de todas las dificultades y contratiempos que podamos tener.

PISTAS PARA LA ORACION PERSONAL

* Meditar sobre la curacion del servidor del centurion (Mt 8,5-13) éQué me dice
el Sefior a través de este relato? ¢Qué le respondo yo a EL?
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* Los discipulos sentian que su fe podria flaquear ante las situaciones de
escandalo a los pequenos o de ofensas causadas por un hermano y por eso
piden a Jesus: “Sefior, auméntanos la fe” (ver Lc 17,1-6) {Qué ha sucedido con
mi fe en los momentos de sufrimiento o de dificultad? Hagamos nuestra la
peticidn que los Apdstoles, sintiéndose débiles en su fe, hacen a Jesus.

* (COmo puedo fortalecer mi fe este afio? ¢CoOmo puedo ayudar a mi familiay a
mi Comunidad Cristiana a fortalecer su fe? Formular por escrito, en forma de
oracion, algunos propositos y pedir al Sefior su ayuda para llevarlos a cabo.
Compartir estas oraciones al finalizar el retiro, con todos los grupos.
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