


Editorial 1

La Centralidad de la
Palabra de Dios 3

La Lectio Divina 6

La Lectio Divina en el
encuentro de Catequesis 10

El encuentro de Jesús con
Zaqueo 13

El itinerario bíblico
de la Catequesis Familiar 18

Programación del Primer Año
de Catequesis 22



Feliz quien escucha la Palabra
y la pone en práctica

Hay un bello pasaje bíblico conservado sólo en el
evangelio de Lucas. Un gentío se encuentra rodeando a
Jesús y escuchándolo. Una mujer toma aire y a voz en
cuello dice: Feliz el seno que te llevó y los pechos que te
dieron de mamar. Los ojos de Jesús buscan entre la gente
el rostro de la mujer. Cuando la ve, la mira con cariño y le
confirma el piropo que acaba de lanzar. Para su madre ha
sido un gozo llevarlo en sus entrañas y darle pecho mañana,
tarde y noche, qué duda cabe. Sin embargo, Jesús aclara
inmediatamente que esa no es su única felicidad, ni siquiera
la mayor y que el más grade gozo que alguien pueda
experimentar se produce al escuchar la Palabra de Dios y
ponerla en práctica (Lc 11,28). Jesús lleva el piropo desde
el plano natural al plano más hondo de la fe. María -y
cualquier discípulo(a)- es feliz cuando oyendo la Palabra
procura testimoniarla con su vida entera.

He aquí la finalidad más profunda de la Palabra de Dios.
Es palabra de Dios como mediación de encuentro con
Cristo para que nuestra vida se transforme como fruto de
esa amistad. Por eso no se trata sólo de escucharla y luego
que la vida siga como si nada. Se trata de acoger su
mensaje para nutrir nuestras vidas mañana, tarde y noche.
San Pedro dirá: “Ésta es la Palabra: la Buena Nueva
anunciada a ustedes... Como niños recién nacidos, deseen
la leche espiritual pura, a fin de que, por ella, crezcan para
la salvación, si es que han gustado que el Señor es bueno”
(1P 1,25-2,3).

Editor ia l



La Centralidad de la Palabra de Dios tiene entonces su
razón de ser en el encuentro con Cristo para que,
encontrándonos con la Palabra del Señor, podamos llegar
al Señor de la Palabra. “Precisamente porque en el centro
de la Revelación está la Palabra divina transformada en
rostro, el fin último del conocimiento de la Biblia no está
«en una decisión ética o una gran idea, sino en el encuentro
con un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo
horizonte a la vida y, con ello, una orientación decisiva»
(Deus caritas est, 1).1

Para María, como para cualquier madre, haber
llevado a Jesús en su vientre y haberlo puesto al pecho fue
un verdadero gozo, pero mucho más maravilloso fue para
ella el haberse nutrido de la leche espiritual, que es la
Palabra de Dios.

Un saludo con la alegría pascual,

P. Cristián Precht Bañados

Santiago, abril 12 de 2009.

1 Mensaje final del Sínodo de los Obispos “La Palabra de Dios en la vida y la
misión de la Iglesia”. Vaticano, Octubre 5-26 de 2008, n° 6.



La centralidad de la
Palabra de Dios

«La palabra está muy cerca de ti, en tu boca y en tu corazón,
para que la pongas en práctica». (Dt 30,14)

En nuestro “Contactos” anterior decíamos que la centralidad
de la Palabra es prioridad para la Iglesia y elemento
fundamental de la Catequesis.

“La prioridad de la Iglesia hoy es ante todo nutrirse de la Palabra
de Dios, para hacer eficaz el empeño de la nueva evangelización.
Mucha gente está buscando, quizás sin darse cuenta, encontrarse
con Cristo y con su Evangelio; muchos necesitan encontrar en
Él el sentido de sus vidas. Dar testimonio claro y compartido de
una vida según la Palabra de Dios, demostrada por Jesús, es
por tanto criterio indispensable de verificación de la misión de la
Iglesia”.1

La meta es encontrar a Aquel de quien nos habla el texto,
de modo que, a partir del encuentro con la Palabra del Señor,
podamos llegar al encuentro con el Señor de la Palabra.

Por eso, la Catequesis Familiar de Iniciación a la Vida
Eucarística quiere poner a las familias en contacto con la
Palabra de Dios para que, a través de ella, Padres y niños
se encuentren con el Señor y hallen en Él “El camino, la
verdad y la vida”. Por este motivo,
uno de los deseos más hondos de
esta renovación, consiste en que las
familias puedan leer, meditar y orar
periódicamente la Palabra para que
ella sea instrumento de mediación
del encuentro con Cristo, el único
capaz de salir al encuentro de sus
vidas y hacer arder el corazón
durante el camino.

1 Papa Benedicto XVI,  Homilía de la Misa de clausura del Sínodo de la Palabra..



Para facilitar el encuentro con la Palabra, la Catequesis
renovada ha tomado el método de la Lectio Divina como
herramienta que ayude a acoger el mensaje de Dios. De
modo que leyendo, meditando, orando y contemplando,
Padres, niños y catequistas puedan ir descubriendo cómo
en los textos bíblicos que comparten “resuena la risa de la
humanidad y fluyen las lágrimas, así como se eleva la
súplica de los infelices y la alegría de los enamorados” 2 y
puedan dejarse iluminar en sus propias risas, lágrimas,
súplicas y alegrías. Por este motivo, hemos incluido un
artículo que nos introduce en el conocimiento de la Lectio
y recorre el método paso a paso.                  .

La Catequesis se convierte así en escuela de lectura orante
de la Palabra. Este método está al servicio del proceso
catequético y de los objetivos que persigue cada Encuentro.
En el artículo “La Lectio Divina en el Encuentro de
Catequesis” queremos recorrer el encuentro para ver cómo
se encuentra aplicada en él la metodología de la Lectio. La
Palabra como centro del encuentro, leída en clave de Lectio
Divina, se transforma así en centro iluminador del desarrollo
del proceso de iniciación a la vida eucarística que queremos
desarrollar.

Creemos que la Lectio Divina se aprende haciéndola, por
eso el encuentro de Jesús con Zaqueo (Lc 19, 1-10), que
incluimos en este número, nos puede ayudar a realizar un
ejercicio de Lectio. Este relato corresponde al Encuentro
16 del Primer Año de Catequesis.

La Catequesis Familiar quiere formar discípulos misioneros
que den gozoso testimonio de Jesucristo, a nivel personal
y social. Cuando los padres vuelvan a sus hogares después
del encuentro de Catequesis, esperamos que lleven
guardado en el corazón lo que el Señor, a través de la
Palabra, les ha suscitado y lo compartan con sus hijos.

2 Mensaje final del Sínodo de los Obispos “La Palabra de Dios en la vida y la
  misión de la Iglesia”. Vaticano, Octubre 5-26 de 2008, n° 5.            .



Conscientes de que en muchas Parroquias y Unidades
Pastorales están preparando el inicio de la Catequesis con
los nuevos recursos, incluimos en este número una
propuesta de Programación para el Primer Año. Queremos
ofrecer algunos criterios para la planificación y dar a conocer
un subsidio que hemos llamado “Catequesis litúrgicas”.

Finalmente, ponemos a disposición de todos y todas la
Programación de las Actividades Formativas de nuestro
Instituto para este año 2009.

En momentos en que la Iglesia nos invita a entrar en tiempos
de Misión, la Catequesis Familiar coloca en manos de las
familias la Palabra de Dios y se esfuerza para que sea
acogida como lámpara para sus pasos y luz en el camino
(Ver Salmo 109, 105), asumiendo la tarea catequética de
“profundizar en el cristiano «el misterio de Cristo a la luz
de la Palabra para que todo el hombre sea irradiado por
ella» (Catechesi tradendae, 20)”.3          .

Esto no será posible a menos que la Palabra esté al centro
del Encuentro, tal como se propone, y que todo el itinerario
Catequético esté iluminado por la Palabra de Dios que
anuncia que Jesús sale al encuentro en el camino de la
vida, que ofrece la invitación de Jesús a vivir en su amistad,
que celebra la Pascua de Jesús e invita a acoger el don
del Espíritu y animarse a ser testigos de lo que han visto
y oído. Presentamos en este número un artículo acerca de
cómo la Palabra de Dios está en sintonía con los objetivos,
tanto del itinerario completo como de cada momento.

3  Ibid, n° 7.



La Lectio Divina1

«Si se promueve la práctica de la Lectio Divina con eficacia, estoy
convencido de que producirá una nueva primavera espiritual en
la Iglesia… Es algo que tiene que tener en cuenta cada cristiano

y aplicarse a sí mismo: sólo quien escucha la Palabra puede
convertirse después en discípulo misionero».2

1.- Introducción

La expresión latina Lectio Divina puede ser traducida como
Lectura orante de la Palabra de Dios. Es un ejercicio de
lectura, pero es también una oración que se desarrolla bajo
la acción del Espíritu Santo, por lo que se transforma en un
diálogo con Dios. Por eso, más que un método de lectura de
la Biblia es una EXPERIENCIA DE ENCUENTRO CON EL
SEÑOR, pues, la dinámica interna de los pasos que sugiere
no se agotan en el texto en sí, sino que lo transciende,
haciendo que, partiendo del texto bíblico, se busque el
encuentro personal y comunitario con el Señor.            .

La escucha del Maestro nos ayudará a abrirnos al impulso
del Espíritu Santo para recomenzar desde Cristo con el
mismo ardor de los primeros discípulos y discípulas del Señor,
formando una comunidad de fe, acogedora y misionera, que
con fidelidad y entusiasmo anuncie a todos la certeza de una
vida plena en Cristo.

1 Extracto del material elaborado por el Departamento de Animación Bíblica de
   la Pastoral de la Arquidiócesis de Santiago.
2 Benedicto XVI, Mensaje del 16 de septiembre de 2005.



2.- Disposición interior y exterior ante la Lectio Divina

Antes de comenzar una Lectio Divina, sea de forma individual
o comunitaria, es necesario prepararnos en un ambiente
especial, para hacer de este encuentro un momento de fe
profunda, de alegría y comunión. Nos puede ayudar un atril
o mesa, una Biblia abierta, velas, flores, música, alguna
frase alusiva.

A este ambiente más externo, ayuda la disposición interna del
corazón de quien escucha, que se prepara saliendo de los
ruidos personales que estorban el encuentro con Jesús vivo.

Finalmente, la actitud previa para entrar en el camino de
la Lectio Divina es la invocación al Espíritu Santo. La oración
que pide la luz necesaria para acercarse a la Palabra y
para comprender, a través del mismo Espíritu que ha guiado
la formación de la  Escritura, lo que el Señor comunica hoy
a cada creyente y a todo el pueblo de Dios.                  .

3.- Pasos de la Lectio Divina

Lectura:
¿Qué dice el texto?

Escuchar con atención y conciencia de escuchar a alguien:
la persona viva que habla es Dios mismo.

Debemos leer y releer atentamente, hasta que hayamos
entendido bien todo su contenido. Se trata de poner de
relieve lo más importante: el contexto, los personajes, el
ambiente, los sentimientos, las imágenes, los símbolos, los
verbos, los paralelos, el mensaje central... Su objetivo es
orientar hacia la interiorización de la Palabra, captar las
ideas principales, profundizar, sentir y apropiarse del texto.



Meditación:
¿Qué me dice el texto?

La meditación busca actualizar el texto e insertarlo en el
horizonte personal, en mi vida concreta. Qué me dice “A
mí, hoy, aquí y ahora esta Palabra…”.

Meditar es rumiar la Palabra intentando hacerla entrar poco
a poco dentro de nosotros y confrontar el texto con nuestra
vida, reconociendo las actitudes y los sentimientos que la
Palabra de Dios nos transmite. ¿Con qué personaje(s) me
identifico? ¿Cuáles son las actitudes de los personajes del
texto? Si es un Evangelio: ¿cuáles son las actitudes de
Jesús?, ¿por qué es importante para mí la idea y el valor
fundamental del texto?, ¿cómo me interpela?, ¿qué me
sugiere en mi relación con Dios y con los demás?        .

Oración:
¿Qué me hace decir el texto?

La oración es el fruto de lo que provoca en nosotros la
Palabra escuchada y meditada.

La Palabra, convertida en oración, se
vuelve motivo de alabanza, de
agradecimiento, de súplica, de
arrepentimiento, de bendición, de
celebración, pues todo se funde en
un diálogo profundo con Dios. Orar
es buscar la voluntad de Dios y
realizarla con amor, con generosidad
y alegría. La oración se hace solidaria
cuando se reza por la familia y los
amigos, por los más necesitados y
los que más sufren.



Contemplación:
¿Qué me produce interiormente el texto?

Cuando se ora y se ama mucho, las palabras llegan casi a
sobrar. La contemplación es el fruto que se experimenta tras
una prolongada oración desde la Palabra. Esa presencia del
Señor suscita estupor y conversión, otorga paz, descanso
y una fe serena. Nos regala una nueva mirada de la realidad:
comenzamos a mirar con ojos de admiración y gratitud, de
alegría y de esperanza, gozando del misterio de Dios-Padre,
de Jesús-Amigo y del Espíritu-Amor. Esta actitud
contemplativa nos sumerge en los acontecimientos de la
vida cotidiana para descubrir y saborear en ellos la presencia
bondadosa, activa y creativa de la Palabra de Dios.         .

4.- Frutos de la Lectio Divina

Lectio Compartida: El diálogo con Dios en la Lectio, puede
eventualmente ser compartido en comunidad a través de un
eco personal, que se expresa en primera persona y que
respeta el valor de la historia de Dios con cada persona.

Lectio y Vida Sacramental: La Palabra meditada se prolonga
en la Eucaristía, estimula la Reconciliación e impulsa la
vocación del bautizado y del confirmado, animando la vocación
específica (Matrimonio y Orden Sagrado).

De la Contemplación a la Acción: Desde la gratuidad de
Dios que sale a mi encuentro con su Palabra, surge
naturalmente el deseo de responder con la propia vida, de
asumir las actitudes de Jesús, de amar como Él ama, de
acoger y de servir...



La Lectio Divina
en el encuentro de Catequesis

La estructura que presentan los encuentros en los libros de
la CFIVE es la resultante de una opción catequética y
pedagógica que se expresa en cuatro momentos: Acogida,
Nuestro Camino, Aprendiendo a vivir en la fe y Celebrando
nuestro encuentro con Jesús.

Con la Acogida se quiere favorecer un ambiente fraterno y
de conocimiento mutuo. Incluso en los primeros encuentros
se proponen algunas dinámicas de conocimiento y de
recreación para ir generando los primeros rasgos de una
comunidad cristiana fraterna.

Con Nuestro camino se quiere compartir la experiencia que
se va viviendo en el camino de iniciación cristiana y, de modo
especial, compartir el encuentro de Catequesis que las
familias han vivido en sus hogares. Además, el catequista
presenta el objetivo de cada encuentro.

El momento Aprendiendo a vivir en la fe constituye el corazón
del encuentro. Es el momento para compartir la vida e
iluminarla con la Palabra de Dios. Desde este momento el
encuentro comienza a utilizar el método de la Lectio Divina.

Finalmente, el cuarto momento del encuentro, llamado
Preparando la Catequesis familiar en el encuentro de Padres
y Celebramos nuestro encuentro con Jesús en el libro de
Niños, invita, en un clima orante y contemplativo, a hacer
una síntesis de lo aprendido, pidiendo a la Virgen María que
nos enseñe a guardarlo en el corazón y luego nos anima a
ponerlo en práctica. En el caso de los Padres la puesta en
práctica está asociada al desarrollo de una actividad para
realizar en familia, mediante la cual comparten con los hijos
lo vivido y aprendido durante el Encuentro.



Nombre de la Actividad Objetivo de la Actividad Paso de la Lectio

Experiencia de vida Acercarse a Jesús desde la vida y la
experiencia.

Dios nos habla por medio Leer el texto bíblico.
de su Palabra          Leer

¿Qué dice el texto?
Preguntas para reflexionar Profundizar el texto a partir de dos tipos
y compartir de preguntas:

- Unas que ayudan a profundizar lo
  que dice el texto.

- Otras que ayudan a aplicar el texto
  a la vida.

Para profundizar Presentar un comentario al texto        Meditar
bíblico que incluya: ¿Qué me/nos dice
- Una profundización en el texto mismo         el texto?
- Una aplicación a la vida.
- Una reflexión del texto en clave
  eucarística.

La Iglesia actualiza la Presentar un breve texto de algún
Palabra Santo, Padre de la Iglesia o maestro

espiritual que nos permita confirmar
lo central de la enseñanza en el
encuentro.

Con la Virgen María En una actitud orante y contemplativa:          Orar
guardemos en el corazón - Hacer una síntesis de lo aprendido. y Contemplar

- Pedir a María que nos ayude a
  guardarlo en el corazón.

¿Cómo transmitirlo a Preparar junto a los padres una  Los frutos de la 
nuestros hijos e hijas? actividad para realizar en familia        Lectio:

mediante la cual compartan con sus Valorar-Actuar
hijos lo que han descubierto en el
encuentro.

El desarrollo de la Lectio en el Encuentro de Padres se
plantea de la siguiente manera:



El desarrollo de la Lectio en el Encuentro de Niños se plantea
de la siguiente manera:

Nombre de la Actividad Objetivo de la Actividad Paso de la Lectio

Vamos a encontrarnos con Acercarse a Jesús desde la vida y la
Jesús experiencia.

Jesús sale a nuestro Leer el texto bíblico.           Leer
encuentro por su Palabra ¿Qué dice el texto?

Preguntas para compartir Profundizar en lo que dice el texto.

Para profundizar Presentar un comentario al texto
bíblico que incluya:  
- Una profundización en el texto mismo.
- Una aplicación a la vida.        Meditar

¿Qué me/nos dice
Respondamos a Jesús Expresar y aplicar en el “hoy” lo que       el texto?  

Jesús nos ha dicho en su Palabra.

En la Eucaristía… Aplicar el mensaje del texto bíblico a
la dimensión eucarística.

Con la Virgen María En una actitud orante y contemplativa:         Orar y
guardemos en el corazón - Hacer una síntesis de lo aprendido.     Contemplar

- Pedir a María que nos ayude a
  guardarlo en el corazón.

Caminemos con Jesús Proponer alguna actividad para   Los frutos de la 
realizar durante la semana que nos          Lectio:
invite a vivir lo que hemos aprendido.   Valorar-Actuar

Como se puede ver, la Lectio Divina, como método que
ordena los momentos del Encuentro, tiene un sentido
educativo. Ella quiere ayudar a profundizar en el texto y en
la vida para construir una Espiritualidad Eucarística. Esta
espiritualidad brota del encuentro con Cristo, último objetivo
del método y de toda la propuesta catequética.       .



El encuentro

“Zaqueo, baja pronto,
porque hoy tengo que alojarme en tu casa.
Zaqueo bajó rápidamente y lo recibió con

alegría”. (Lc 19, 5b-6)

Preparando el encuentro:

- Preparar la ambientación. Mesa, mantel de color, flores,
  cirio, Biblia abierta, imagen de Jesús.
- Invocar al Espíritu Santo. Canto “Ven Espíritu de Santidad”.

Oración: Salmo 139

Sondéame Señor y conóceme

“Mis huesos no se te ocultaban
cuando yo me iba formando en lo
secreto,
tejido en las honduras de la tierra.
Mi embrión tus ojos lo veían.

En tu libro están escritos todos los días
que me regalaste antes de existir.

Señor, tú me examinas y me conoces,
sabes cuando me siento o me levanto,
desde lejos comprendes mis
pensamientos.

Tú adviertes si camino o me levanto,
todas mis sendas te son conocidas.
Sondéame Señor y conoce mi interior,
¿A dónde podré ir lejos de tu Espíritu,
a dónde escaparé lejos de tu presencia?

Sondéame Señor y conóceme.

PRIMER MOMENTO ¿Qué dice el texto?: LEER atentamente Lucas 19,1-10

Compartir lo que el texto dice:

Es muy importante centrarnos en el texto. Nos pueden ayudar
las siguientes preguntas:

1

1 Preparado por Katiuska Cáceres Pavez y Marcelo Alarcón A.

de Jesús con Zaqueo



- ¿Por qué razón Zaqueo era odiado por el pueblo?
- ¿Qué dificultades tenía Zaqueo para encontrarse con Jesús?
- ¿Con qué disposición Zaqueo acepta la visita de Jesús?
- ¿Cómo afecta a la vida de Zaqueo el encuentro con Jesús?

Pistas para la Lectio Divina...

“El encuentro de Jesús con Zaqueo. Una experiencia de salvación”.

Veamos primero la persona de Zaqueo.

· Hay personas que a veces clasificamos como “difíciles” en la
evangelización. Son personas “duras” para convertirse. Zaqueo
parece ser una de ellas. Él llena todos los requisitos:               .

1.- Es publicano (baste recordar 15,1-2), inclusive es el jefe de
ellos. No olvidemos que Jericó está en un lugar estratégico, es
ciudad de frontera, donde debía haber una oficina de aduana para
cobrar los impuestos de los mercaderes por el tránsito de la región
de Judea hasta la región de Perea (al otro lado del Jordán).       .

2.- Es rico, Jesús ya había dicho un poco antes: “¡Qué difícil es
que los que tienen riquezas entren en el Reino de Dios!” (18,24).
El problema es que ha establecido una relación de dependencia
de la riqueza, la ha transformado en su “dios” y esto ha hecho de
él un hombre sin escrúpulos.

3.- Es un “pecador”, dice la gente en el v. 7.  La gente lo tiene
“fichado”, sus malas acciones (sus injusticias y extorsiones) parecen
ser conocidas por “todos” (como dice expresamente el texto).

4.- Pero, reconoce su falta. En el momento de su conversión él
no excluye haya podido ser deshonesto (v. 8).

5.- El mismo Jesús se refiere a él como uno que “estaba perdido”
(v. 10).

El relato de la conversión de Zaqueo es una demostración
del poder de Dios para cambiar los corazones, de manera que
ellos puedan gustar también de la salvación. Bien dijo Jesús: “Lo
imposible para los hombres, es posible para Dios” (18,27).



¿Cómo sucede el encuentro con Jesús que le transformó
la vida?

· Zaqueo quiere ver a Jesús, subido en
una higuera. El texto dice que “trataba
de ver quién era Jesús” (v. 3), lo cual
nos recuerda también la actitud de
otro hombre poderoso, Herodes,
cuando supo acerca de Jesús (ver
Lc 9,9). Lo que llama la atención
no es el improvisado balcón que
supliría su baja estatura sino su
profundo interés por Jesús. Para
Zaqueo no es suficiente “escuchar”
acerca de Jesús sino dar un nuevo
paso hacia delante en el conocimiento
de Él: el verlo.

· Zaqueo recibe a Jesús con alegría. Pero es Jesús quien “ve”
a Zaqueo y le pide hospedaje. Es normal que Zaqueo lo haga “con
alegría”, porque el hecho le da importancia. Esta valoración por
parte de Jesús, que es un signo de su misericordia, es salvífica
porque rescata lo mejor que hay en su corazón.  Por eso su
“alegría” es la “alegría de la salvación” que ya comienza a
experimentar. Y como sucedió con la historia del ciego: no es
suficiente ver pasar al Señor, lo importante es estar con Él, entrar
en relación estrecha con Él en el gozo festivo de la mesa.       .

· Zaqueo se comporta públicamente como un hombre según
el Evangelio. A la “alegría” le sigue otro indicador de salvación: la
generosidad. Él dice: “Daré la mitad de mis bienes a los pobres;
y si en algo defraudé a alguien, le devolveré el cuádruplo” (v. 9).
Desde el comienzo del Evangelio, en la predicación de Juan Bautista,
se había dicho que la conversión no era cuestión de labios para
fuera sino de gestos de beneficencia (ver 3,12-13). Zaqueo ahora
tiene el corazón del Evangelio (“dad y se os dará”, 6,38; “Dad en
limosna lo que tenéis, y así todas las cosas serán puras para
vosotros”, 11,41).



· Jesús concluye diciendo “Hoy ha llegado la salvación a esta
casa” (v. 9ª). Es el “hoy” de la salvación que fue anunciada en Lc
4,21. Entonces Zaqueo es acogido como miembro pleno de la
comunidad: “También éste es hijo de Abraham” (v. 9b).          .

· “El Hijo del hombre ha venido a buscar y salvar lo que estaba
perdido” (v. 10). El encuentro de Jesús con Zaqueo ha sido como
el pastor con la oveja perdida, que estaba descarriada, herida,
maltratada (como lo ilustra Ezequiel 34,16). Una historia cargada
de profundas emociones que nos sobrecoge también a nosotros
hoy.

SEGUNDO MOMENTO ¿Qué nos dice el texto?: MEDITAR

1.- ¿Cómo he vivido mis propias experiencias de pecado?¿Qué
ha ocurrido en mi interior?

2.- ¿Cuál ha sido el encuentro más significativo que he tenido
      con Jesús?
3.- ¿Qué cambios ha provocado en mí el encuentro con Jesús?

TERCER MOMENTO ¿Cómo y qué le respondo al Señor? ORAR

CUARTO MOMENTO: CONTEMPLAR

· Entregar a cada participante una vela pequeña, para que
cada uno la encienda del cirio que está junto a la Biblia abierta.

· Motivar para que cada uno deje al corazón hablar con Dios.
Se pueden hacer oraciones de acción de gracias por nuestro
encuentro con Jesús y de petición para que otros se encuentren
con él mediante la misión de la Iglesia (de todos nosotros).

· Canto: “El Alfarero” o “La misericordia del Señor”.

Dejar que el Señor nos hable en lo profundo del corazón para
tener una conversación personal con Él a partir de lo que la
Palabra nos ha provocado. A Él nos abrimos para dejar resonar
en lo más profundo su mensaje y compartir en la intimidad
del espíritu lo que nos ha inspirado. Nos ayuda hacer silencio.



Los frutos de la Lectio: Valorar - Actuar

- Compartir a modo de compromiso:
· ¿Cómo podemos vivir lo que la Palabra hoy nos ha
  anunciado?
· ¿En qué debería cambiar tu vida si dejases que Jesús se
  encontrara contigo?
· ¿Qué podría hacer cada uno(a) en particular y como grupo
  en general, para anunciar a Jesucristo a otros hermanos
  y hermanas?

Oración de envío:

“Zaqueo, algunos te odian, otros te critican. Hay
riqueza en tus manos, pero detrás de eso se
esconde un corazón pobre, un corazón falto de
perdón y comprensión. Jesús te dice: “te quiero,
por eso deseo comer hoy en tu casa”. La
misericordia y la ternura de Jesús, se han
transformado en perdón y le han devuelto a tu
vida la humanidad perdida.

Señor Jesús, que con ternura nos muestras que
la capacidad de perdonar es la mejor manifestación
de la auténtica misericordia. Regálanos la gracia
de abrir nuestro corazón para acoger tu perdón,
de modo que podamos como Zaqueo, acogerte
con alegría en nuestra vida".

   Amén
     .

- Oramos juntos el Padre nuestro.

- Cantamos: “Vuelvan los ojos hacia el Señor”.
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El objetivo general de la Catequesis
Familiar renovada es:

Desarrollar un camino de iniciación a la vida eucarística en
el que la familia viva un proceso de encuentro y de amistad
con Jesucristo, y pueda reconocer la invitación que Él nos
hace a la conversión y a vivir en la Iglesia el discipulado y
la misión.

Para lograr este objetivo, el proyecto ha tenido en cuenta la
espiritualidad de las primeras comunidades cristianas, que
escuchan la enseñanza de los Apóstoles, participan en la fracción
del pan y las oraciones, viven fraternalmente compartiendo sus
bienes y crecen en el compromiso y el anuncio del Evangelio.

Con este modelo de vivencia
comunitaria como trasfondo, la
Catequesis se ha servido del proceso
Catecumenal para organizar y
sistematizar el camino de iniciación a
la vida eucarística. Por eso, siguiendo
los pasos del Catecumenado, se han
configurado las cuatro etapas en las
que se encuentra dividida la Catequesis
familiar:

 · “Jesús sale a Precatecumenado:
nuestro encuentro” Familias en Búsqueda

 · “Jesús nos invita a vivir Catecumenado:
en su amistad” Familias en Camino

 · “Jesús nos invita El Misterio Pascual en  nuestra
a ser uno con Él” vida: Familias enviadas por Cristo

 · “El Señor nos regala su La vivencia de la fe en la misión:
Espíritu y nos envía” Familias servidoras del Reino
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El Itinerario bíblico
de la Catequesis Familiar



Dentro de este contexto, el itinerario bíblico de la Catequesis
busca ayudar a las familias a encontrarse paulatinamente con
el Señor, entrar en su amistad, vivir al estilo de Jesús y
convertirse en testimonio personal y comunitario del Reino.
En este sentido:

La Palabra de Dios ilumina entonces todo el proceso
catequético, ayuda a transitar las etapas del catecumenado,
colabora para el logro de los objetivos de cada unidad y
está en el corazón  de cada encuentro.

Nótese, por ejemplo, cómo en todos los textos bíblicos que
corresponden a la Primera Etapa del catecumenado “Jesús
sale a nuestro encuentro”, resuena la cercanía de Dios en
Jesucristo que:

- Se acerca y camina junto a sus amigos (Enc. 1) 
- Les regala la paz en medio del temor (Enc. 2)
- Les prepara la comida (Enc. 3) 
- Les ofrece su palabra (Enc 4)
- Celebra el amor de unos novios (Enc. 5)
- Acoge en su regazo a un pequeño (Enc. 6)
- Nos acompaña desde el inicio de la creación (Enc. 7)
- Conoce nuestras aflicciones y amarguras (Enc. 8)
- Graba su ley de amor en nuestros corazones (Enc 9)

Lo mismo que ocurre en todo el proceso y en cada etapa,
ocurre con las unidades menores. Para ilustrar esto, tomaremos
la primera y la última unidad del Primer Año para ver cómo se
desarrolla en concreto esta armonía entre la Palabra de Dios
y los objetivos del camino de iniciación cristiana.               .
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UNIDAD 1: DIOS SALE A NUESTRO ENCUENTRO EN SU HIJO JESUCRISTO

1. Jesús resucitado sale a nuestro encuentro:
“Se acercó y se puso a caminar con ellos…”.
(Lc 24, 13ss)

¿Qué ocurre en la vida de esos dos discípulos que caminan hacia
Emaús? ¿Qué actitud asume Jesús con ellos cuando les sale al encuentro?
¿Qué pasa con ellos después de haberse encontrado con Jesús?

2. Jesús comparte nuestras alegrías y
tristezas: “La paz esté con ustedes. ¿De qué
se asustan? ¿Por qué surgen dudas en su
interior?”.  (Lc 24, 36ss)

¿Qué hay en los corazones de los discípulos cuando Jesús aparece? ¿Qué
les ofrece el Señor? ¿Qué provoca la alegría de los discípulos?

3. Jesús nos conoce y está con nosotros: “Se
presentó Jesús en la orilla del lago… Entonces
el discípulo a quien Jesús tanto amaba le dijo
a Pedro: ¡Es el Señor!”. (Jn 21, 4ss)

¿En qué circunstancias se hace presente Jesús? ¿Cómo acoge Jesús a los
discípulos al llegar a la orilla? ¿Cómo reconocen los discípulos que es el Señor?

La primera unidad, llamada “Dios sale a nuestro encuentro en
su hijo Jesucristo” pretende ayudar a descubrir cómo Dios se
nos acerca a través de su Hijo Jesús en las diversas situaciones
de la vida.

La Unidad 6, “Jesús nos llama a la conversión”, hace una
invitación para responder a la amistad con Jesús cambiando de
vida y acogiendo el amor misericordioso de Dios. La trilogía de
encuentros va desde la actitud que nos hace romper la amistad
con Dios (16), la actitud de apertura para rehacer la amistad
(17) y la disposición siempre acogedora de Dios para recibirnos
(18).

En los cuadros siguientes mostramos un resumen de estas
unidades y colocamos también las preguntas del primer momento
de la Lectio (Leer), ya que en ellas podemos ver también esta
intencionalidad explícita de vincular la Palabra de Dios con los
objetivos que cada momento persigue.



21

Para una revisión más exhaustiva del itinerario bíblico del
Primer Año y los objetivos de la Catequesis Familiar, invitamos
a mirar el documento completo que se encuentra disponible
en www.inpas.cl (enlace directo: http://cfive.inpas.cl).     .

UNIDAD 6: JESÚS NOS LLAMA A LA CONVERSIÓN

16. La pérdida de amistad con Dios: “Un
hombre rico que cada día hacía espléndidos
banquetes. A su puerta yacía un pobre
llamado Lázaro, que ansiaba saciarse con lo
que caía de la mesa del rico”. (Lc 16,16ss)

¿Cuál era la actitud del rico hacia Lázaro? ¿Qué le sucedió al hombre rico?
¿Qué ocurrió con Lázaro?

17. Jesús acoge a los pecadores: “Zaqueo
baja pronto porque hoy tengo que alojarme
en tu casa. Zaqueo bajó rápidamente y lo
recibió con alegría”. (Lc 19, 1ss)

¿Qué dificultades tiene que superar Zaqueo para encontrarse con Jesús?
¿Qué pasa en la vida de Zaqueo a partir de su encuentro con Jesús?

18. Jesús nos invita a recibir el perdón: “Padre
pequé contra el cielo y contra ti. Comamos
y festejemos porque mi hijo estaba muerto y
ha vuelto a la vida”. (Lc 15,11ss)

¿Por qué el hijo decide regresar? ¿Cuál es la actitud del Padre cuando
el hijo llega a casa? ¿Cuál es la actitud del hermano mayor?
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Los nuevos textos de la Catequesis Familiar de Iniciación a la
Vida Eucarística, contemplan, para el Primer Año, un total de 18
Encuentros, 5 celebraciones y 1 Retiro con lo cual puede realizarse
una programación de actividades para 24 semanas del Año.   .

Esta propuesta permite tener un calendario que no se encuentre
sobrecargado de reuniones. Al mismo tiempo, permite trabajar
más extensamente algunos Encuentros o introducir reuniones
que consideren otro tipo de temas, celebraciones o
acontecimientos. Por ejemplo, la Semana de la Parroquia, las
fiestas litúrgicas, convivencias entre padres e hijos y, por
supuesto, otros temas o actividades que sean de interés para
la Comunidad. Nos parece que los materiales contemplados
en el libro son suficientes para el logro de los objetivos de la
Catequesis, sin embargo resulta enriquecedor disponer de
otros encuentros considerando los factores que hemos
mencionado.

- Las Catequesis Litúrgicas.

Pensando en esto es que iremos ofreciendo a través de la
WEB, subsidios para la preparación de Encuentros “anexos”
a los que el Libro considera. Uno de ellos se llama “Catequesis
Litúrgicas” y consiste en un material en torno a los tiempos y
fiestas del Año Litúrgico. Por ejemplo:

Tiempos litúrgicos:

· Adviento
· Navidad
· Cuaresma y Semana Santa
· Pascua

Programación
del Primer Año
de Catequesis
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Fiestas y celebraciones:

· Cristo Rey · Mes de María
· Corpus Christi · Mes del Sagrado Corazón
· Ascensión del Señor · Santa Teresa de los Andes
· Pentecostés · San Alberto Hurtado
· Todos los Santos · Beata Laura Vicuña
· Nuestra Señora del Carmen · Santa Rosa de Lima
· Inmaculada Concepción de María

Junto a esto, queremos ofrecer subsidios para celebrar algunas
fiestas comunes en nuestras comunidades como los días de
la Madre, Padre, Niño, Abuelos, etc.

- Criterios para enriquecer el itinerario.

De todas formas nos parece bueno ofrecer algunos criterios
que puedan ayudar en el proceso de planificación:         .

· Mantener la secuencia de las Unidades. Esa secuencia está
pensada para ir logrando los objetivos de cada etapa del
proceso Catecumenal, sobre el que está organizado el
proyecto.

· En lo posible, mantener unidos los tres encuentros de cada
Unidad, evitando cortar la secuencia con un tema distinto.
Sugerimos introducir los nuevos Encuentros antes de iniciar
una unidad o al final de esta.

Finalmente, ponemos a disposición de ustedes la Programación
que ha hecho la Parroquia San Francisco de Borja,
perteneciente a la Zona Oriente de la Arquidiócesis de Santiago
y que puede servir de ejemplo para realizar sus propias
programaciones. Agradecemos a los encargados de la
Catequesis de dicha parroquia que nos han autorizado a usar
su programación como ejemplo.
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Pauta de los Encuentros de Primer Año de la CFIVE
Parroquia San Francisco de Borja

Nota:
Encuentros propuestos en el Libro.
Encuentros y actividades propuestos por la Parroquia.

Fecha Actividad
1 13 a 19 Abril PRIMERA CELEBRACIÓN de Bienvenida y Acogida.

Primera Unidad: Dios sale a nuestro encuentro en su Hijo Jesucristo.
2 20 a 26 Abril Jesús resucitado sale a nuestro encuentro.
3 27 a 3 Mayo Jesús comparte nuestras alegrías y tristezas.
4 4 a 10 Mayo Jesús nos conoce y está con nosotros. (Día de la Madre)

Segunda Unidad: Jesucristo comparte nuestro camino.
5 11 a 17 Mayo Jesús nos invita a caminar con Él.
6 18 a 24 Mayo Jesús nos invita a reconocerlo en la vida de nuestra familia. (Día del Catequista)
7 25 a 31 Mayo Catequesis litúrgica sobre Pentecostés. (Ver recursos página web del INPAS

en el portal de la CFIVE).
8 1 a 7 Junio Jesús nos invita a compartir la fe con nuestros hijos.

Tercera Unidad: Jesucristo da cumplimiento a la obra salvadora de Dios.
9 8 a 14 Junio Dios nos creó para la comunión.
10 15 a 21 Junio Dios nos libera de toda esclavitud. (Día del Padre)
11 22 a 28 Junio Dios nos invita a una alianza de amor.
12 29 a 5 Julio Encuentro de convivencia de Padres y Niños.
13 6 a 12 Julio SEGUNDA CELEBRACIÓN: Entrega de la Palabra de Dios.

Vacaciones de Invierno del lunes 13 al domingo 26 de Julio.
14 27 a 2 Ag. Ficha del 1%.
15 3 a 9 Ag. Catequesis sobre el Día del Niño. (Ver recursos página web del INPAS en el

portal de la CFIVE).
Cuarta Unidad: El Padre envía a su Hijo.

16 10 a 16 Ag. La Palabra se hizo carne en María de Nazaret.
17 17 a 23 Ag. El nacimiento de Jesús.
18 24 a 30 Ag. Jesús, enviado del Padre, vive en el Espíritu.
19 31 a 6 Sept. TERCERA CELEBRACIÓN: Entrega del Padre nuestro.
20 7 a 13 Sept. Actividad solidaria con la propia Parroquia ó con otra Institución.

Vacaciones de Fiestas Patrias del lunes 14 al domingo 20 de Septiembre.
Quinta Unidad: Jesús proclama el Reino de Dios.

21 21 a 27 Sept. Jesús nos enseña palabras de vida.
22 28 a 4 Oct. Los signos de la vida nueva.
23 5 a 11 Oct. Jesús nos llama amigos.
24 12 a 17 Oct. Celebración del Día Parroquial
25 18 a 25 Oct. CUARTA CELEBRACIÓN: Elección y llamado.

Sexta Unidad: Jesús nos llama a la conversión.
26 26 a 1 Nov. La pérdida de la amistad con Dios.
27 2 a 8 Nov. Jesús acoge a los pecadores.
28 9 a 15 Nov. Jesús nos invita a recibir el perdón.
29 16 a 22 Nov. RETIRO y CELEBRACIÓN PENITENCIAL.
30 23 a 29 Nov. Catequesis litúrgica sobre Adviento y Navidad. (Ver recursos página web del

INPAS en el portal de la CFIVE).
31 30 a 6 Dic. Realizar la evaluación en los grupos de Padres, y hacer el encuentro de niños

en plan festivo. (Fin del primer año de la CFIVE).






