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Es importante comprender, porqué a esta Catequesis Familiar la llamamos ahora de

Iniciacién a la Vida Eucaristica.

“Cuando hablamos de iniciacién entendemos: un proceso organico, sistematico, basico
y nuclear de la totalidad de la experiencia de vida cristiana, realizado a través del
aprendizaje y del ejercicio en el seguimiento de Jesucristo; es decir, un aprendizaje que

afecta al conocimiento y a la persona entera en sus experiencias mas profundas”.!

Este acento de la catequesis no es algo nuevo. Retoma una antigua intuicién de la
Iglesia que dio origen a un recurso utilizado en los primeros siglos, el que sirvié en
gran medida para formar a los cristianos que provenian de un ambiente pagano: el
catecumenado. Se trata de ofrecer a las familias una iniciacién o introduccién en la fe
cristiana especialmente dirigida a capacitarla para acoger el don del sacramento de la
Eucaristia dejado por Jesucristo a la Iglesia. Por lo tanto, ofrecemos a través de los dos
anos de la Catequesis Familiar, una formacién bésica, esencial, centrada en lo nuclear
de la experiencia cristiana, en las certezas mdas basicas de la fe y en los valores
evangélicos mas fundamentales, de modo que permitan un adecuado acercamiento al

Sacramento de la Eucaristia y a todo lo que se deriva de él.

No podemos olvidar que toda catequesis coloca los cimientos del edificio espiritual del
cristiano, alimenta las raices de su vida de fe, capacitdindolo para recibir el posterior

alimento sélido en la vida habitual de la comunidad cristiana.

La Catequesis Familiar busca superar la idea de que se trata solamente de una
preparacién para el Sacramento (celebrar la “primera comunién”). Quiere estimular a
las familias para que incorporen paulatinamente en sus vidas las actitudes de
Jesucristo, de modo que en cada celebracién hagan presentes sus vidas y en sus vidas

pongan en practica lo celebrado.

1 Ginel, A. SDB. Repensar la Catequesis. CCS, Madrid, 2009, p. 146.
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Efectivamente, vivir eucaristicamente es contemplar la vida y entrega de Cristo para
unirse a El y prolongar en la vida cotidiana su presencia. Precisamente porque
aprendemos a amar como Jesus es que establecemos relaciones de fraternidad con los
demds y somos impulsados a compartir la vida y los bienes con todos, haciendo
memoria de la verdad fundamental de que no hay mayor amor que dar la vida por los

amigos.

Por ello, una de las tareas centrales de la Catequesis Familiar consiste en conducir a las
tfamilias, a través de sus contenidos y su metodologia, a una participacién cada vez mas
consciente, activa y fructuosa del sacramento de la Eucaristfa y, al mismo tiempo,
estimular a padres y nifios para que puedan ir desarrollando cotidianamente las
actitudes y valores que brotan de ella. Queremos que se constituyan en “cristianos

eucaristicos” que celebran lo que viven y viven lo que celebran.
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