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Lectio Divina 
 

 
 

OBJETIVOS DEL MÓDULO 
 
+  Objetivos cognitivos: 

• Conocer y comprender este camino de oración. 
• Conocer la importancia, los fundamentos y el método de la Lectio Divina. 

 
+  Objetivos actitudinales: 

• Desarrollar las actitudes y disposiciones necesarias para orar con la Palabra. 
• Desarrollar una actitud de discípulo que vive a la escucha de la Palabra. 
• Crecer en el amor a la Palabra y en su centralidad en la vida. 

 
+  Objetivos procedimentales: 

• Capacitar para la práctica de la Lectio Divina. 
• Adquirir herramientas para su ejercicio personal y comunitario.   

 
 

CONTENIDOS MÍNIMOS 
 

Cualquiera que sea el tratamiento pedagógico que se realice, el Módulo de la Lectio Divina incluye 
los siguientes contenidos mínimos: 

 
• El significado y la finalidad de la Lectio Divina. 
• Los presupuestos de la Lectio Divina. 
• La dinámica de la Lectio Divina. 
• Actitudes y disposiciones interiores necesarias. 
• Los cuatro peldaños de la Lectio Divina: lectura, meditación, oración y contemplación. 
• Los frutos de la Lectio Divina. 
• Algunos consejos prácticos. 

 
 

 


