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Teología espiritual 
 
REQUISITOS 
  
Haber superado la Formación Básica completa y los siguientes módulos de la Formación Media: La 
oración; La comunidad cristiana; Moral de la persona; Presencia cristiana en el mundo II; 
Introducción al Antiguo Testamento e Historia de la Salvación; El Misterio de Dios; Nuevo 
Testamento II. 
  
OBJETIVOS 
  
+  Objetivos cognitivos: 

• Conocer los elementos fundamentales de la teología espiritual.  
• Conocer las características esenciales de la oración y de la experiencia mística.  
• Conocer los desafíos principales del mundo actual para la vivencia cristiana.  
• Comprender las dimensiones fundamentales de una espiritualidad laical actual.  

 
+  Objetivos actitudinales: 

• Favorecer e impulsar el crecimiento en la oración y en la vida espiritual.  
• Desarrollar actitudes para vivir una espiritualidad laical profunda y encarnada.  

 
+  Objetivos procedimentales: 

• Adquirir herramientas para conocer la dinámica de la vida espiritual.  
• Capacitar para situarse mejor en el contexto actual desde nuestra experiencia de fe.  
• Capacitar para vivir una espiritualidad laical integral.  

 
 
CONTENIDOS MÍNIMOS 
  
Cualquiera que sea el tratamiento pedagógico que se realice, el Módulo Teología Espiritual incluye 
los siguientes contenidos mínimos: 

• Los elementos fundamentales de la teología espiritual. 
• La oración cristiana. 
• La experiencia mística. 
• Los desafíos de la postmodernidad y del mundo actual. 
• Las dimensiones fundamentales de una espiritualidad laical. 

 
 
 
 


