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La oración 

 
 
REQUISITOS 
  
Haber superado los siguientes módulos de la Formación Básica; Madurez personal; Introducción a la 
Biblia y al Nuevo Testamento; La Iglesia, pueblo de Dios. María, madre de la Iglesia; Liturgia y 
sacramentos; Fe cristiana y seguimiento de Jesús. 
  
OBJETIVOS 
  
+  Objetivos cognitivos: 

• Comprender la importancia de la oración en la Biblia y en la persona de Jesús.  
• Conocer la estructura de la Lectio Divina.  
• Conocer las expresiones y las formas de oración.  
• Conocer la estructura y organización de la Liturgia de las Horas y del Año Litúrgico.  
• Conocer las características fundamentales de las grandes escuelas de oración.  

 
+  Objetivos actitudinales: 

• Alcanzar una convicción profunda de la importancia de la oración.  
• Desarrollar y cultivar una permanente actitud de oración.  

 
+  Objetivos procedimentales: 

• Capacitar para orar con la Palabra (Lectio Divina) y con la Liturgia de las Horas.  
• Capacitar y tener herramientas para la oración y la celebración de la fe.  
• Capacitar para comprender, vivir y celebrar el Año Litúrgico.  
• Tener herramientas sobre las diversas escuelas de oración.  

 
 
CONTENIDOS MÍNIMOS     
  
Cualquiera que sea el tratamiento pedagógico que se realice, el Módulo de La Oración incluye los 
siguientes contenidos mínimos: 

• La oración en la Biblia. La Lectio Divina. La oración de Jesús. 
• La vida de oración. Las expresiones y las formas de oración. 
• La oración litúrgica de la Iglesia. La Liturgia de las Horas. El Año Litúrgico. 
• Maestros y escuelas de oración. 

 
 


