
LA	  LECTIO	  DIVINA	  	  
EN	  LA	  CATEQUESIS	  FAMILIAR	  
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Para	  facilitar	  el	  encuentro	  con	  la	  Palabra	  de	  Dios,	  la	  Catequesis	  Familiar	  
de	   Iniciación	   a	   la	   Vida	   EucarísEca	   ha	   tomado	   el	  método	   de	   la	   LecEo	  
Divina	   y	   los	   ha	   incorporado	   en	   el	   desarrollo	   del	   	   Encuentro	   de	  
catequesis.	  	  
	  
De	  esta	  manera,	  cada	  vez	  que	   los	  niños	  o	  padres	  vivan	  un	  encuentro,	  
estarán	  haciendo	  una	  LecEo	  Divina.	  
	  
Es	   posible	   que	   no	   se	   den	   cuenta	   de	   que	   los	   están	   haciendo.	   Esto	   no	  
importa,	  porque	  no	  es	  un	  encuentro	  de	  LecEo	  Divina	  o	  una	  clase	  sobre	  
ella.	  	  
	  
Lo	  que	  importa	  son	  los	  frutos	  que	  este	  método	  nos	  ayuda	  a	  producir:	  la	  
vida	   se	   ilumina	   con	   la	   Palabra	   y	   se	   da	   una	   nueva	   valoración	   de	   las	  
cosas…	  



Recordemos	  en	  síntesis	  los	  pasos	  de	  la	  LecEo	  Divina:	  
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Leemos	  el	  texto	  bíblico	  y	  	  
nos	  preguntamos	  ¿Qué	  dice	  el	  texto?	  

Después	  de	  conversar	  acerca	  de	  lo	  que	  dice	  	  
el	  texto,	  nos	  preguntamos	  ¿Qué	  nos	  dice	  el	  texto?	  

Nota:	  no	  existe	  una	  sola	  forma	  de	  hacer	  LecEo.	  Aquí	  te	  presentamos	  
la	  más	  común.	  Hay	  algunas	  personas	  que	  incluyen	  dentro	  de	  los	  pasos	  
lo	  que	  nosotros	  hemos	  agregado	  en	  el	  recuadro	  azul	  

Hablamos	  con	  el	  Señor,	  expresándole	  lo	  que	  nos	  
ha	  ocurrido	  con	  su	  Palabra.	  Nos	  preguntamos	  

¿Qué	  nos	  hace	  decir	  el	  texto?	  

Hacemos	  silencio	  para	  que	  	  
sea	  el	  Señor	  quien	  nos	  hable	  



En	  la	  Catequesis	  Familiar:	  	  
	  
1.  Elaboramos	  una	  estructura	  del	  encuentro	  que	  permiEera	  

ir	  logrando	  los	  objeEvos	  de	  cada	  uno	  de	  ellos.	  
2.  Esto	  depende	  en	  gran	  parte	  del	  encuentro	  con	  el	  Señor	  a	  

través	  de	  su	  Palabra.	  
3.  Para	   que	   este	   encuentro	   con	   el	   Señor	   y	   su	  mensaje	   sea	  

más	   provechoso,	   incluimos	   los	   pasos	   de	   la	   LecEo	   Divina	  
dentro	  de	  la	  Metodología	  del	  Encuentro.	  

4.  Hicimos	   una	   adaptación	   de	   la	   LecEo,	   ya	   que	   ella	   es	   sólo	  
una	  ayuda	  para	   lograr	   los	  objeEvos	  catequísEcos	  y	  no	  un	  
fin	  en	  sí	  mismo.	  	  

En	  la	  siguiente	  lámina	  podrás	  ver	  la	  estructura	  de	  los	  encuentros	  de	  
Catequesis	  y	  los	  momentos	  en	  que	  se	  desarrolloa	  la	  LecEo	  Divina…	  





•  La	   Catequesis	   Familiar	   CFIVE	   incorpora	   la	  
LecEo	   Divina	   en	   la	   metodología	   del	  
encuentro.	  

	  
•  La	   CFIVE	   incorpora	   la	   LecEo	   haciendo	  

algunos	   ajustes,	   ya	   que	   Eene	   un	   interés	  
catequísEco	  y	  no	  es	  una	   clase	  o	  encuentro	  
de	  LecEo.	  



La	   Catequesis	   es	   una	   verdadera	   escuela	   de	   Lectura	  Orante	   de	   la	  
Palabra.	  Las	  familias	  irán	  aprendiendo	  de	  a	  poco	  este	  método	  en	  la	  
vivencia	   serena	   y	   fluida	   de	   sus	   encuentros,	   con	   la	   ayuda	   de	   sus	  
Catequistas.	  	  

Pero,	  recuerda	  que	  no	  nos	  interesa	  el	  método	  por	  el	  método,	  sino	  
porque	   está	   al	   servicio	   de	   todo	   el	   proceso	   catequísEco	   y	   de	   los	  
objeEvos	  que	  persigue	  cada	  Encuentro.	  	  

La	   Palabra	   como	   centro	   del	   encuentro,	   leída	   en	   clave	   de	   LecEo	  
Divina,	   se	   transforma	   así	   en	   centro	   iluminador	   del	   proceso	   de	  
iniciación	  a	  la	  vida	  eucarísEca	  que	  queremos	  desarrollar.	  	  


