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70	
  VERDADES	
  SOBRE	
  LA	
  FE	
  
	
  
Ofrecemos	
  un	
   listado	
  de	
   frases	
   relacionadas	
   con	
   la	
   fe,	
   que	
  podría	
   servir	
  para	
  alguna	
  animación,	
   tarjeta,	
  
mensaje,	
   dinámica	
  de	
   reflexión,	
   para	
  distintivos,	
   etc.	
  Han	
   sido	
   tomadas	
  de	
   la	
  Biblia	
   y	
   de	
   la	
  Exhortación	
  
apostólica	
  “Porta	
  Fidei”	
  	
  (PF)	
  de	
  S.S.	
  Benedicto	
  XVI,	
  con	
  la	
  cual	
  convoca	
  al	
  Año	
  de	
  la	
  Fe	
  2012-­‐2013.	
  
	
  
I.	
  DE	
  LA	
  BIBLIA	
  
	
  
Antiguo	
  Testamento:	
  
	
  

1. “Y	
   creyó	
  Abrán	
   en	
  Yahvé,	
   quien	
   lo	
   tuvo	
   en	
   adelante	
  por	
  un	
  hombre	
   justo”.	
   (Gn	
  
15,6)	
  
	
  

2. “El	
  justo	
  vivirá	
  por	
  la	
  fe”	
  (Hab	
  2,4)	
  
	
  
Nuevo	
  Testamento	
  
	
  
• Evangelios	
  

	
  
3. “Todo	
  es	
  posible	
  para	
  el	
  que	
  cree”	
  (Mc	
  9,23)	
  

	
  
4. “El	
   tiempo	
  se	
  ha	
  cumplido.	
  El	
  Reino	
  de	
  Dios	
   llegó.	
  Conviértanse	
  y	
  crean	
  en	
  esta	
  

Buena	
  Noticia”	
  (Mc	
  1,15)	
  
	
  

5. “Dijo	
  Jesús:	
  “No	
  se	
  turbe	
  vuestro	
  corazón.	
  Creen	
  en	
  Dios,	
  crean	
  también	
  en	
  mí”.	
  (Jn	
  
14,1)	
  
	
  

6. “Tu	
  fe	
  te	
  ha	
  salvado”	
  (Lc	
  17,19)	
  
	
  
7. “Jesús	
  dijo	
  en	
  alta	
  voz:	
  El	
  que	
  cree	
  en	
  mí,	
  no	
  cree	
  en	
  mí,	
  sino	
  en	
  aquel	
  que	
  me	
  ha	
  

enviado;	
  y	
  el	
  que	
  me	
  ve	
  a	
  mí,	
  ve	
  a	
  aquel	
  que	
  me	
  ha	
  enviado”.	
  (Jn	
  12,44-­‐45)	
  
	
  
8. “Si	
  alguno	
  tiene	
  sed,	
  que	
  venga	
  a	
  mí	
  y	
  beberá;	
  del	
  que	
  cree	
  en	
  mí	
  se	
  puede	
  decir	
  lo	
  

que	
  afirma	
  la	
  Escritura:	
  De	
  su	
  seno	
  manarán	
  ríos	
  de	
  agua	
  viva”.	
  (Jn	
  7,37-­‐38)	
  
	
  
9. Jesús	
   dijo:	
   ¿Por	
   qué	
   tienen	
   miedo,	
   hombres	
   de	
   poca	
   fe?	
   Entonces	
   se	
   levantó,	
  

increpo	
  a	
  los	
  vientos	
  y	
  al	
  mar	
  y	
  sobrevino	
  una	
  gran	
  bonanza”.	
  (Mt	
  8,26)	
  
	
  
10. “Luego	
  se	
  dirigió	
  a	
  Tomás:	
  Acerca	
  aquí	
  tu	
  dedo	
  y	
  mira	
  mis	
  manos;	
  trae	
  tu	
  mano	
  y	
  

métela	
  en	
  mi	
  costado;	
  y	
  no	
  seas	
  incrédulo,	
  sino	
  creyente.	
  Tomás	
  le	
  contestó:	
  Señor	
  
mío	
  y	
  Dios	
  mío”.	
  (Jn	
  20,27-­‐28)	
  

	
  
11. “Jesús	
  dijo	
  a	
  Tomás:	
  ¿Porque	
  me	
  has	
  visto	
  has	
  creído?	
  Dichosos	
  los	
  que	
  no	
  han	
  visto	
  

y	
  han	
  creído”.	
  (Jn	
  20,29)	
  
	
  

12. “Creo,	
  Señor,	
  pero	
  aumenta	
  mi	
  fe”	
  (Mc	
  9,24)	
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13. “¡Feliz	
  la	
  que	
  ha	
  creído	
  que	
  se	
  cumplirían	
  las	
  cosas	
  que	
  le	
  fueron	
  dichas	
  de	
  parte	
  

del	
  Señor!”	
  (Lc	
  1,45)	
  
	
  

14. “Los	
  Apóstoles	
  dijeron	
  al	
  Señor:	
  auméntanos	
  la	
  fe.	
  El	
  Señor	
  respondió:	
  Si	
  ustedes	
  
tienen	
  un	
  poco	
  de	
   fe,	
  no	
  más	
  grande	
  que	
  un	
  grano	
  de	
  mostaza,	
  dirán	
  a	
  ese	
  árbol	
  
arráncate	
  y	
  plántate	
  en	
  el	
  mar	
  y	
  el	
  árbol	
  les	
  obedecerá”.	
  (Lc	
  17,5-­‐6)	
  
	
  

15. “Todo	
  lo	
  que	
  pidan	
  en	
  la	
  oración,	
  con	
  tal	
  que	
  lo	
  crean,	
  lo	
  recibirán”.	
  (Mt	
  21,22)	
  
	
  

16. 	
  “Jesús	
   realizó	
  en	
  presencia	
  de	
   los	
  discípulos	
  otros	
  muchos	
  signos	
  que	
  no	
  están	
  
escritos	
  en	
  este	
  libro.	
  Estos	
  han	
  sido	
  escritos	
  para	
  que	
  crean	
  que	
  Jesús	
  es	
  el	
  Cristo,	
  
el	
  Hijo	
  de	
  Dios,	
  y	
  para	
  que	
  creyendo	
  tengan	
  vida	
  en	
  su	
  nombre”.	
  (Jn	
  20,30)	
  

	
  
17. “Pedro…yo	
   he	
   rogado	
   por	
   ti	
   para	
   que	
   tu	
   fe	
   no	
   desfallezca.	
   Y	
   tú,	
   cuando	
   hayas	
  

vuelto,	
  confirma	
  a	
  tus	
  hermanos”.	
  (Lc	
  22,32)	
  
	
  

18. “Ellos	
   le	
   dijeron:	
   ¿Qué	
  hemos	
  de	
  hacer	
  para	
  realizar	
   las	
  obras	
  de	
  Dios?	
   Jesús	
   les	
  
respondió:	
  La	
  obra	
  de	
  Dios	
  es	
  que	
  crean	
  en	
  quien	
  él	
  ha	
  enviado”.	
  (Jn	
  6,28-­‐29)	
  

	
  
19. 	
  “Respondió	
  Marta:	
  Sí,	
  Señor,	
  yo	
  creo	
  que	
  tú	
  eres	
  el	
  Cristo,	
  el	
  Hijo	
  de	
  Dios,	
  el	
  que	
  iba	
  

a	
  venir	
  al	
  mundo”.	
  (Jn	
  11,27)	
  
	
  

20. “Yo	
  soy	
  la	
  Resurrección.	
  EL	
  que	
  cree	
  en	
  mí,	
  aunque	
  muera,	
  vivirá”.	
  (Jn	
  11,25)	
  
	
  
• Hechos	
  de	
  los	
  Apóstoles	
  
	
  

21. “A	
   su	
   llegada	
   reunieron	
   a	
   toda	
   la	
   Iglesia	
   y	
   les	
   contaron	
   todo	
   lo	
   que	
  Dios	
   había	
  
hecho	
  por	
  medio	
  de	
  ellos	
  y	
   cómo	
  había	
  abierto	
   la	
  puerta	
  de	
   la	
   fe	
   a	
   los	
  pueblos	
  
paganos”.	
  (Hch	
  14,27)	
  
	
  

22. “Si	
  ustedes	
  piensan	
  que	
  mi	
   fe	
   en	
  el	
   Señor	
  es	
   sincera,	
   vengan	
  y	
  quédense	
  en	
  mi	
  
casa”.	
  (Hch	
  16,15)	
  

	
  
• Cartas	
  
	
  

23. 	
  “Dios	
  nos	
  hace	
  justos	
  por	
  medio	
  de	
  la	
  fe”.	
  (Rm	
  1,17)	
  
	
  

24. “Con	
  el	
  corazón	
  se	
  cree	
  y	
  con	
  los	
  labios	
  se	
  profesa”.	
  (Rm	
  10,10)	
  
	
  

25. “Solo	
  vale	
  la	
  fe	
  que	
  actúa	
  mediante	
  el	
  amor”	
  (Ga	
  5,6)	
  
	
  

26. 	
  “Huye	
   de	
   las	
   pasiones	
   juveniles	
   y	
   corre	
   al	
   alcance	
   de	
   la	
   justicia,	
   de	
   la	
   fe,	
   de	
   la	
  
caridad	
  y	
  de	
   la	
  paz,	
  en	
  unión	
  de	
   los	
  que	
   invocan	
  al	
  Señor	
  con	
  corazón	
  puro”.	
  (2	
  
Tm	
  2,22)	
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27. “Recuerda	
   que	
   desde	
   niño	
   conoces	
   las	
   sagradas	
   Letras;	
   ellas	
   pueden	
  
proporcionarte	
  la	
  sabiduría	
  que	
  lleva	
  a	
  la	
  salvación	
  mediante	
  la	
  fe	
  en	
  Cristo	
  Jesús”.	
  
(2	
  Tm	
  3,15)	
  

	
  
28. “El	
  poder	
  de	
  Dios,	
  que	
  se	
  activa	
  por	
  medio	
  de	
  la	
  fe,	
  os	
  protege	
  para	
  la	
  salvación,	
  

dispuesta	
  ya	
  para	
  ser	
  revelada	
  en	
  el	
  último	
  momento”.	
  (1	
  Pe	
  1,5)	
  
	
  

29. “De	
  ese	
  modo,	
  cuando	
  Cristo	
  se	
  manifieste,	
  la	
  calidad	
  probada	
  de	
  vuestra	
  fe,	
  más	
  
preciosa	
   que	
   el	
   oro	
   perecedero	
   que	
   es	
   probado	
   por	
   el	
   fuego,	
   se	
   convertirá	
   en	
  
motivo	
  de	
  alabanza,	
  de	
  gloria	
  y	
  de	
  honor”.	
  	
  (1	
  Pe	
  1,7)	
  

	
  
30. “Sé	
  en	
  quien	
  he	
  puesto	
  mi	
  confianza”.	
  (2	
  Tm	
  1,12)	
  

	
  
31. “Combate	
   el	
   buen	
   combate	
   de	
   la	
   fe,	
   conquista	
   la	
   vida	
   eterna	
   a	
   la	
   que	
   has	
   sido	
  

llamado	
   y	
   de	
   la	
   que	
   hiciste	
   aquella	
   solemne	
   profesión	
   delante	
   de	
   muchos	
  
testigos”.	
  (1	
  Tm	
  6,12)	
  

	
  
32. “Y	
   pido	
   a	
   Dios	
   que	
   tu	
   participación	
   en	
   la	
   fe	
   se	
   haga	
   eficiente	
   mediante	
   el	
  

conocimiento	
   perfecto	
   de	
   todo	
   el	
   bien	
   que	
   hay	
   en	
   nosotros	
   en	
   orden	
   a	
   Cristo”.	
  
(Flm	
  6)	
  

	
  
33. “No	
  sean	
  indolentes;	
  imiten	
  más	
  bien	
  a	
  quienes	
  mediante	
  la	
  fe	
  y	
  la	
  perseverancia,	
  

heredan	
  las	
  promesas”.	
  (Hb	
  6,12)	
  
	
  
34. “La	
  fe	
  es	
  garantía	
  de	
  lo	
  que	
  se	
  espera	
  y	
  prueba	
  de	
  lo	
  que	
  no	
  se	
  ve”.	
  (Hb	
  11,1)	
  
	
  
35. “Por	
  la	
  fe,	
  sabemos	
  que	
  el	
  universo,	
  tanto	
  lo	
  visible	
  como	
  lo	
  invisible,	
  fue	
  formado	
  

por	
  la	
  Palabra	
  de	
  Dios”.	
  (Hb	
  11,3)	
  
	
  
36. “Por	
   la	
   fe,	
  Abraham,	
  al	
   ser	
   llamado	
  por	
  Dios,	
  obedeció	
  y	
   salió	
  para	
  el	
   lugar	
  que	
  

había	
  de	
  recibir	
  en	
  herencia.	
  Además,	
  salió	
  sin	
  saber	
  a	
  donde	
  iba”.	
  (Hb	
  11,8)	
  
	
  
37. “Sin	
  fe	
  es	
  imposible	
  agradar	
  a	
  Dios,	
  pues	
  el	
  que	
  se	
  acerca	
  a	
  Dios	
  ha	
  de	
  creer	
  que	
  

existe	
  y	
  que	
  recompensa	
  a	
  los	
  que	
  le	
  buscan”.	
  (Hb	
  11,6)	
  
	
  
38. “Por	
  la	
  fe,	
  Moisés	
  salió	
  de	
  Egipto	
  sin	
  temer	
  la	
  ira	
  del	
  rey;	
  se	
  mantuvo	
  firme	
  como	
  

si	
  viera	
  al	
  invisible”.	
  (Hb	
  11,27)	
  
	
  

39. “La	
  fe,	
  si	
  no	
  tiene	
  obras,	
  está	
  realmente	
  muerta”.	
  (St	
  2,17)	
  
	
  

II.	
  DE	
  PORTA	
  FIDEI	
  
	
  

40. “La	
  “puerta	
  de	
  la	
  fe”	
  (Hech	
  14,27)	
  que	
  introduce	
  en	
  la	
  vida	
  de	
  comunión	
  con	
  Dios	
  
y	
  permite	
  la	
  entrada	
  a	
  la	
  Iglesia,	
  está	
  siempre	
  abierta	
  para	
  nosotros”.	
  (1)	
  

	
  
41. “El	
  Año	
  de	
  la	
  fe	
  es	
  una	
  invitación	
  a	
  una	
  auténtica	
  y	
  renovada	
  conversión	
  al	
  Señor,	
  

único	
  Salvador	
  del	
  mundo”.	
  	
  (6)	
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42. “La	
   “fe	
   que	
   actúa	
   por	
   amor”	
   (Ga	
   5,6)	
   se	
   convierte	
   en	
   un	
   nuevo	
   criterio	
   de	
  
pensamiento	
  y	
  de	
  acción	
  que	
  cambia	
  toda	
  la	
  vida	
  del	
  hombre”.	
  	
  (6)	
  

	
  
43. “También	
   hoy	
   es	
   necesario	
   un	
   compromiso	
   eclesial	
  más	
   convencido	
   a	
   favor	
   de	
  

una	
   nueva	
   evangelización	
   para	
   redescubrir	
   la	
   alegría	
   de	
   creer	
   y	
   volver	
   a	
  
encontrar	
  el	
  entusiasmo	
  de	
  comunicar	
  la	
  fe”.	
  	
  (7)	
  

	
  
44. “La	
   fe	
   crece	
   cuando	
   se	
   vive	
   como	
   experiencia	
   de	
   un	
   amor	
   que	
   se	
   recibe	
   y	
   se	
  

comunica	
  como	
  experiencia	
  de	
  gracia	
  y	
  gozo”.	
  	
  (7)	
  
	
  
45. “El	
  corazón	
  indica	
  que	
  el	
  primer	
  acto	
  con	
  el	
  que	
  se	
  llega	
  a	
  la	
  fe	
  es	
  don	
  de	
  Dios	
  y	
  

acción	
  de	
  la	
  gracia	
  que	
  actúa	
  y	
  transforma	
  a	
  la	
  persona	
  en	
  lo	
  más	
  íntimo”.	
  (10)	
  
	
  
46. “Profesar	
   con	
   la	
   boca	
   indica	
   que	
   la	
   fe	
   implica	
   un	
   testimonio	
   y	
   un	
   compromiso	
  

público.	
  El	
  cristiano	
  no	
  puede	
  pensar	
  nunca	
  que	
  cree	
  es	
  un	
  hecho	
  privado”.	
  (10)	
  
	
  
47. “La	
  fe	
  es	
  decidirse	
  a	
  estar	
  con	
  el	
  Señor	
  para	
  vivir	
  con	
  él”.	
  (10)	
  
	
  
48. “En	
  la	
  fe	
  de	
  la	
  comunidad	
  cristiana	
  cada	
  uno	
  recibe	
  el	
  bautismo,	
  signo	
  eficaz	
  de	
  la	
  

entrada	
  en	
  el	
  pueblo	
  de	
  los	
  creyentes	
  para	
  alcanzar	
  la	
  salvación”.	
  (10)	
  
	
  
49. “Por	
   la	
   fe,	
  María	
   acogió	
   la	
   palabra	
  del	
  Ángel	
   y	
   creyó	
   en	
   el	
   anuncio	
  que	
   sería	
   la	
  

madre	
  de	
  Dios	
  en	
  la	
  obediencia	
  de	
  su	
  entrega”.	
  (13)	
  
	
  
50. “Confiada	
   en	
   su	
   esposo	
   José,	
   María	
   llevó	
   a	
   Jesús	
   a	
   Egipto	
   para	
   salvarlo	
   de	
   la	
  

persecución	
  de	
  Herodes”.	
  (13)	
  
	
  
51. “Con	
   fe,	
   María	
   siguió	
   al	
   Señor	
   en	
   su	
   predicación	
   y	
   permaneció	
   con	
   él	
   hasta	
   el	
  

Calvario”.	
  (13)	
  
	
  
52. “Con	
  fe,	
  María	
  saboreó	
  los	
  frutos	
  de	
  la	
  resurrección	
  de	
  Jesús	
  y,	
  guardando	
  todos	
  

los	
   recuerdos	
   en	
   su	
   corazón,	
   los	
   transmitió	
   a	
   los	
   Doce,	
   reunidos	
   con	
   ella	
   en	
   el	
  
Cenáculo	
  para	
  recibir	
  el	
  Espíritu	
  Santo”.	
  	
  	
  (13)	
  

	
  
53. Por	
  la	
  fe,	
  los	
  Apóstoles	
  dejaron	
  todo	
  para	
  seguir	
  al	
  Maestro”.	
  (13)	
  

	
  
54. “Por	
   la	
   fe,	
   los	
   Apóstoles	
   creyeron	
   en	
   las	
   palabras	
   del	
   Maestro,	
   con	
   las	
   que	
  

anunciaba	
  el	
  Reino	
  de	
  Dios,	
  que	
  está	
  presente	
  y	
  se	
  realiza	
  en	
  su	
  persona”.	
  (13)	
  
	
  
55. “Por	
  la	
  fe,	
  los	
  Apóstoles	
  vivieron	
  en	
  comunión	
  de	
  vida	
  con	
  Jesús,	
  que	
  los	
  instruía	
  

con	
  sus	
  enseñanzas”.	
  (13)	
  
	
  
56. “Por	
   la	
   fe,	
   los	
   Apóstoles	
   fueron	
   por	
   el	
  mundo	
   entero,	
   siguiendo	
   el	
  mandato	
   de	
  

llevar	
  el	
  Evangelio	
  a	
  toda	
  criatura”.	
  (13)	
  
	
  
57. “Por	
   la	
   fe,	
   los	
   Apóstoles,	
   sin	
   temor	
   alguno,	
   anunciaron	
   a	
   todos	
   la	
   alegría	
   de	
   la	
  

resurrección,	
  de	
  la	
  que	
  fueron	
  	
  testigos	
  fieles”.	
  (13)	
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58. “Por	
   la	
   fe,	
   los	
  discípulos	
   formaron	
   la	
  primera	
   comunidad	
   reunida	
   en	
   torno	
  a	
   la	
  
enseñanza	
  de	
  los	
  Apóstoles,	
  la	
  oración	
  y	
  la	
  celebración	
  de	
  la	
  Eucaristía”.	
  (13)	
  

	
  
59. “Por	
   la	
   fe,	
   los	
   mártires	
   entregaron	
   su	
   vida	
   como	
   testimonio	
   de	
   la	
   verdad	
   del	
  

Evangelio”.	
  	
  (13)	
  
	
  
60. “Por	
  la	
  fe,	
  hombres	
  y	
  mujeres	
  han	
  consagrado	
  su	
  vida	
  a	
  Cristo,	
  dejando	
  todo	
  para	
  

vivir	
   en	
   la	
   sencillez	
   evangélica	
   la	
   obediencia,	
   la	
   pobreza	
   y	
   la	
   castidad,	
   signos	
  
concretos	
  de	
  la	
  espera	
  del	
  Señor	
  que	
  no	
  tarda	
  en	
  llegar”.	
  (13)	
  

	
  
61. “Por	
  la	
  fe,	
  hombres	
  y	
  mujeres	
  de	
  toda	
  edad	
  han	
  dado	
  testimonio	
  de	
  ser	
  cristianos	
  

en	
  la	
  familia,	
  la	
  profesión,	
  la	
  vida	
  pública”.	
  (13)	
  
	
  
62. “También	
  nosotros	
  vivimos	
  por	
  la	
  fe:	
  para	
  el	
  reconocimiento	
  vivo	
  del	
  Señor	
  Jesús,	
  

presente	
  en	
  nuestras	
  vidas	
  y	
  en	
  la	
  historia”.	
  (13)	
  
	
  
63. “La	
   fe	
   sin	
   la	
   caridad	
   no	
   da	
   fruto,	
   y	
   la	
   caridad	
   sin	
   fe	
   sería	
   un	
   sentimiento	
  

constantemente	
  a	
  merced	
  de	
  la	
  duda”.	
  (14)	
  
	
  
64. “La	
   fe	
   y	
   el	
   amor	
   se	
   necesitan	
  mutuamente,	
   de	
  modo	
  que	
  una	
  permite	
   a	
   la	
   otra	
  

seguir	
  su	
  camino”.	
  (14)	
  
	
  

65. “Gracias	
   a	
   la	
   fe	
   podemos	
   reconocer	
   en	
   quienes	
   piden	
   nuestro	
   amor	
   el	
   rostro	
  
mismo	
  de	
  Cristo	
  resucitado”.	
  (14)	
  

	
  
66. “Sostenidos	
  por	
  la	
  fe,	
  miramos	
  con	
  esperanza	
  	
  nuestro	
  compromiso	
  en	
  el	
  mundo,	
  

aguardando	
  unos	
  cielos	
  nuevos	
  y	
  una	
  tierra	
  nueva	
  donde	
  habite	
  la	
  justicia”.	
  (14)	
  
	
  
67. “Las	
  pruebas	
  de	
  la	
  vida,	
  a	
  la	
  vez	
  que	
  permiten	
  comprender	
  el	
  misterio	
  de	
  la	
  Cruz	
  

y	
  participar	
  en	
  los	
  sufrimientos	
  de	
  Cristo,	
  son	
  preludio	
  de	
  la	
  alegría	
  y	
  esperanza	
  a	
  
la	
  que	
  conduce	
  la	
  fe:	
  Cuando	
  soy	
  débil,	
  entonces	
  soy	
  fuerte”.	
  (14)	
  

	
  
68. “Nosotros	
   creemos	
   con	
   firme	
   certeza	
  que	
   el	
   Señor	
   Jesús	
  ha	
   vencido	
   el	
  mal	
   y	
   la	
  

muerte”.	
  (14)	
  
	
  
69. 	
  “La	
  fe	
  es	
  compañera	
  de	
  vida	
  que	
  nos	
  permite	
  distinguir	
  con	
  ojos	
  siempre	
  nuevos	
  

las	
  maravillas	
  que	
  Dios	
  hace	
  por	
  nosotros”.	
  (15)	
  
	
  
II.	
  OTRAS	
  
	
  

70. “Los	
  creyentes	
  se	
  fortalecen	
  creyendo”.	
  (San	
  Agustín)	
  
	
  

71. “El	
   fundamento	
  de	
   la	
   fe	
  cristiana	
  es	
  el	
  encuentro	
  con	
  un	
  acontecimiento,	
  con	
  una	
  
Persona,	
  que	
  da	
  un	
  nuevo	
  horizonte	
  a	
  la	
  vida	
  y,	
  con	
  ello,	
  una	
  orientación	
  decisiva”.	
  
(Benedicto	
  XVI,	
  Deus	
  Caritas	
  est,	
  1)	
  


