
	  
	  
	  
	  

AFECTIVIDAD	  Y	  SEXUALIDAD	  
	  
	  
	  
+	  PROGRAMA	  DE	  16	  HORAS	  DE	  DURACIÓN	  
	  
+	  OBJETIVO	  GENERAL	  
	  

• Comprender	   de	   una	  de	   manera	   integral	   la	   sexualidad-‐afectividad	   como	   elemento	  
constitutivo	   del	   ser	   humano,	   para	   lograr	   la	   individuación	   y	   autonomía,	   alcanzar	   la	  
madurez	  personal	  y	  vivir	  sanas	  relaciones	  humanas.	  

	  	  
+	  CONTENIDOS	  

• ¿Qué	  es	  la	  sexualidad-‐afectividad?	  
• ¿Cómo	  se	  obtiene	  la	  identidad	  sexual	  a	  lo	  largo	  del	  proceso	  de	  desarrollo?	  
• Visión	  antropológica	  desde	  la	  que	  se	  parte	  (no	  al	  dualismo).	  
• Visión	  Integral:	  Los	  tres	  lenguajes	  de	  la	  sexualidad.	  
• Fisiología	  de	  las	  emociones	  y	  manejo	  adecuado	  de	  las	  mismas.	  
• Conceptos	  varios:	  	  

o Noción	  histórica	  de	  la	  sexualidad	  
o Definición	  de	  abuso	  	  
o Carencia	  mítica.	  	  
o Conducta	  inadecuada	  (acting-‐out)	  	  

• Sufrimiento	   humano	   (abuso,	   malos	   tratos,	   etc.	   y	   sus	   consecuencias	   en	   el	  
comportamiento)	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
 


