
   n cierta ocasión, una mujer se acercó a
Gandhi y le pidió que le dijera a su hijo, que tenía
exceso de peso, que dejara de comer azúcar.

Señora, contestó, vuelva dentro de tres semanas.

Sorprendida por la petición, la mujer volvió no
obstante con su hijo al cabo de tres semanas.

Gandhi miró al muchacho y le dijo: Deja de comer
azúcar.

Cuando el muchacho salió de la habitación, la madre
se volvió a Gandhi y le preguntó por qué no había
dicho esto mismo tres semanas antes.

Gandhi contestó: Señora, hace tres semanas yo
mismo comía azúcar.”

  n una reunión política, un seguidor le preguntó
a Gandhi: Mahatma, soy un hombre sencillo y hay
muchas cosas que no entiendo, así que dime con
palabras sencillas, ¿cuál es tu mensaje?

Gandhi miró al hombre durante un momento antes
de contestar: Yo soy mi mensaje.”
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