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CURSO  
 
 
 
 
 
 
 

FE CRISTIANA Y SEGUIMIENTO DE JESÚS 
 
 

OBJETIVOS Y CONTENIDOS 
 
 
1. OBJETIVO:  
 

• Comprender  la  fe y el seguimiento de  Jesús, profundizar en  las consecuencias para  la 
vida  del  encuentro  con  Jesús  y  conocer  los  elementos  de  la  vida  cotidiana  que 
configuran  un  estilo  de  vida  cristiano  para  adquirir  herramientas  que  permitan 
elaborar, vivir y revisar un proyecto personal de vida. 

 

 
2. CONTENIDOS 
 
 

Unidades  SEMANAS 
1. ¿QUÉ ES LA FE? 
 
‐ Significado ser cristiano.  
‐ Implicancias tiene para la vida del creyente 

2. El ENCUENTRO  CON JESÚS DE NAZARET, EL 
CRISTO  

 
‐ La fe en Jesús se inicia en el encuentro personal con Él. 
‐ La vinculación personal a Jesucristo 

PRIMERA UNIDAD 
 

FE CRISTIANA Y 
SEGUIMIENTO DE JESÚS 

 
 

 
3. EL SEGUIMIENTO DE JESÚS 

 
‐ Jesús te invita a seguirlo y espera tu respuesta  lo que 
tiene implicaciones. 

‐ El seguimiento de Jesús abarca toda la persona. 
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4. LA CONVERSIÓN 
 
 Del encuentro al seguimiento: La Conversión 
Dinámica del seguimiento. 
 

5. LUGARES DE ENCUENTRO CON JESÚS 
 
Los lugares de encuentro con Jesucristo, para alimentar 
la fe: La Palabra de Dios,  la Liturgia, la vida comunitaria, 
los pobres, marginados y excluidos… 
 

SEGUNDA UNIDAD 
 

EL ENCUENTRO CON 
JESUCRISTO 

6. EL ENCUENTRO CON JESUCRISTO EN LA 
PALABRA DE DIOS  
 
 Jesús se nos da a conocer en la Biblia. 
7. EL REINO DE DIOS Y LAS BIENAVENTURANZAS 

 
‐ El Reino de Dios es el horizonte del seguimiento. 
‐ Las Bienaventuranzas son el camino 
‐ Los medios que lo favorecen. 
 
8. LA ORACIÓN Y LA CELEBRACIÓN DE LA FE 

 
‐  El encuentro con Jesús y la oración. 
‐  Fundar la vida en la relación con Dios. 
‐ La oración personal. 
‐ La oración comunitaria: la liturgia y los sacramentos. 
‐ Acoger y celebrar la presencia de Dios. 
 
9. LA VIDA COMUNITARIA Y LA SOLIDARIDAD 

 
‐ El proyecto de Dios: un mundo de hijos y hermanos. 
‐ La comunidad cristiana. 
‐ El mandato del amor. 
‐ El testimonio cristiano. 
‐ Vivir la vida como compromiso. 

 
 
 

 
 
 
 
 

TERCERA UNIDAD 
 

HORIZONTE Y MEDIOS 
DEL SEGUIMIENTO 

10.  CÓMO  YO,  DISCÍPULO  MISIONERO  SIGO  A 
JESÚS HOY: EL PROYECTO DE VIDA 

 
‐ El proyecto de vida centrado en la búsqueda del reino 
de Dios. 

‐ La necesidad de orientar la vida como proyecto. 
‐ La revisión de vida. 
‐ El discernimiento cristiano en la vida cotidiana. 
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